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Durante uma seca, 

Em caso de dúvida  antes de a beber.

Muita água é gasta desnecessariamente porque se pensa que é 
inesgotável.  No entanto, apenas um por cento das reservas de 
água da Terra se consegue aproveitar para consumo humano.

a qualidade da água pode deteriorar-se.

ferva-a durante dez minutos

A ÁGUA É INDISPENSÁVEL À VIDA !

Lembre-se: 

Cada gota deve ser aproveitada.
Se não desperdiçar hoje, poderá ter mais água amanhã!

A prevenção é a estratégia mais eficaz no combate a situações de seca.

secas
vamos todos poupar água

a água
é indispensável à vida!

MINISTÉRIO DA ADMINISTRAÇÃO INTERNA

SERVIÇO NACIONAL DE PROTECÇÃO CIVIL

Avenida do Forte em Carnaxide - 2799-512 CARNAXIDE
Telefone: 21 424 7100 - Fax: 21 424 7180

e-mail: snpcpor@snpc.pt

Para mais informações consulte a internet em: www.snpc.pt

SMPC PSP/GNR

Telefones úteis:

BombeirosN.º de Emergência

112



Na cozinha

! Utilize as máquinas de lavar roupa e loiça com a carga completa. 
Uma máquina bem cheia consome menos água do que duas com 
a carga incompleta.

! Se lavar a loiça manualmente encha o lava-loiça apenas com a 
água necessária. Não deixe a água a correr continuamente.

No jardim

! Nunca regue o jardim durante as horas de maior calor. Regue 
de manhã cedo ou no início da noite, quando a evaporação é 
menor.

! Reutilize água sempre que possível. Por exemplo, use água 
da lavagem da fruta ou de cozer ovos para rega. Assim, até 
aproveita os nutrientes!

! Cultive plantas típicas da sua região pois estão melhor 
adaptadas ao clima. 

! Cubra a terra do jardim ou dos vasos com casca de pinheiro 
ou outro material. Diminui-se o contacto directo da luz solar 
com o solo, conservando a humidade da terra.

Em casa

! Mantenha toda a canalização doméstica em bom estado. Se as 
torneiras não pararem de pingar, chame um canalizador. Uma 
torneira a verter pode gastar até 90 litros de água por semana.

! Feche sempre bem as torneiras. Evite perdas em autoclismos, 
esquentadores ou máquinas de lavar.

! Instale nas torneiras dispositivos reguladores de caudal que 
permitam reduzir os consumos sem retirar pressão.

! Controle os seus gastos através de uma leitura regular do 
contador e da factura mensal da água. 

Na rua

! Se detectar uma fuga de água na via pública (rua ou jardim) 
avise a Câmara Municipal ou outra entidade competente.

Na casa de banho

! Tome duches rápidos e feche a torneira enquanto se 
ensaboar. Evite os banhos de imersão. 

! Não deixe a água a correr enquanto lavar os dentes ou fizer a 
barba. Assim, poupa quase nove litros por minuto.

! Reduza as descargas do autoclismo, colocando uma garrafa 
de plástico cheia de água no depósito.

! Não utilize a sanita como caixote do lixo. Descarregue o 
autoclismo só quando for necessário.

sabe como pode poupar água ?

O que fazer durante uma seca?

!  com a poupança de água.

! Feche ligeiramente as torneiras de segurança de sua casa, de 
modo a diminuir o caudal.

! Em caso de cortes no fornecimento de água, encha apenas as 
vasilhas estritamente necessárias para o seu consumo.

! Não lave a rua à frente de sua casa. Deixe esse trabalho a 
cargo das autoridades competentes.

! Não encha tanques ou piscinas. Está a gastar água que pode 
ser necessária para outras pessoas.

Reforce os cuidados


