A ATMOSFERA

Problemas de
Qualidade do Ar
ocorrem na
troposfera

Fonte: http://www.ligair.fr/
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A IMPORTANCIA DO AR QUE RESPIRAMOS

ssidades Dia',.ias

wWec®

14 000 Litros

Fonte: http://www.ligair.fr/




* sdo emitidos

pelas fontes de resultantes de rea

transformacdes de p
priméarios na atmosfera

ex: CO e SO, ex: 0zono




(A maioria das emissdes de Oxidos de azoto faz-se essencialmente sob a forma de mondxido de azoto (cerca de 90%),
oxidado posteriormente a didxido de azoto pelos oxidantes presentes na atmosfera.)
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Efeitos na Saude: Nas plantas

» doengas das vias respiratorias *  danos nos tecidos

e pode aumentar a frequéncia e gravidade *  redugéo de crescimento
das crises em pessoas asmaticas No ambiente

» favorece as infec¢gbes pulmonares nas criangas «  contribuem para a formagéo de chuvas
acidas




Monoxido de carbono (CO)
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Efeitos na saude:

» combina-se com a hemoglobina do sangue de forma irreversivel diminuindo a capacidade de
transporte do O2 dos pulmdes até aos tecidos.

 diminui a percepgdo visual, a capacidade de trabalho e a destreza manual.




Dioxido de Enxofre (SO,)

Fontes:

* queima de combustiveis ¢ pequenas quantidades resultantes da queima
fésseis nas industrias de combustiveis fésseis nos veiculos a diesel

* gas irritante para as mucosas dos olhos e vias respiratérias

Efeitos ¢ em concentracdes elevadas, pode provocar efeitos agudos e cronicos na saude
na humana, especialmente ao nivel do aparelho respiratério

Salde: * Ppode agravar problemas cardiovasculares
os efeitos séo agravados pela presenca simultdnea do SO, e de particulas na

atmosfera
Nos « corrosdo das edificagdes
materiais: « acelera envelhecimento e degradacéo das edificacdes
No

] «  contribuiu para a formag&o de chuvas acidas
Ambiente:




Efeitos

do na

salide:

Efeitos
na

vegetacao:

Efeitos
nos

materiais:

 Resultante de um conjunto de reacgdes fotoquimicas
complexas envolvendo compostos organicos volateis, 6xidos
de azoto, oxigénio e radiagdo solar.

e Como resultado do seu processo de formagdo as suas
concentracdes sdo normalmente mais elevadas durante o
periodo de Primavera-Verdo, especialmente quando a
radiagdo solar é forte e em situagcdes de vento fraco e
estabilidade da atmosfera.

penetra profundamente nas vias respiratorias, afectando os brénquios e os alvéolos

pulmonares

causa irritagfes nos olhos, nariz e garganta, seguindo-se tosse e dor de cabeca

manchas nas folhas;

reducao de crescimento a partir de determinadas concentragdes e periodos de
exposicao;

destruicdo de culturas mais sensiveis.

provoca a degradacéo de certos materiais, por exemplo a borracha dos limpa para-

brisa dos automoéveis.




Particulas , Y .
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Factores determinantes para os efeitos das particul  as na saude humana:
* Dimenséao » Composicao quimica

e as particulas inferiores a 10 um (PM10) sdo as que suscitam maiores preocupacgdes estando a
sua accao relacionada com varios problemas de salde, desde a simples irritacdo nasal, tosse,

até a bronquite e asma;

* as particulas inferiores a 2,5 um (PM2,5) podem ter efeitos graves para a salde, uma vez que
podem penetrar profundamente nas vias respiratérias e atingir os alvéolos pulmonares,
provocando dificuldades respiratérias e por vezes danos permanentes.




Rede de Monitorizacao
da Qualidade do Ar

{rmocen} . Divuigagao de Informagao em situagao de alerta
Servidor
Base PC exploracio Relatérios de qualidade doar
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COMO CONTRIBUIR PARA MELHORAR A QUALIDADE DO AR

Em casa:

limite o uso de solventes, preferindo tintas aquosas e evitando as limpezas a seco para reduzir as
emissBes de compostos organicos volateis

reduza a producédo de residuos

poupe energia

No automadvel limite o uso ao estritamente necessari o:

reduza a velocidade de circulagéo, evitando aceleragdes e travagens bruscas pois este tipo de
condugdo aumenta o consumo de combustivel e consequentemente a poluigdo emitida

modere a velocidade nos primeiros quilémetros pois o motor frio produz mais poluicdo

abasteca o deposito a partir do final da tarde, pois no periodo mais quente do dia a emisséo de
compostos organicos volateis quando se abre o depdsito é maior

utilize moderadamente a climatiza¢ao pois aumenta o consumo de combustivel,

efectue as revisdes periddicas ao veiculo para que o seu funcionamento seja eficiente e gaste
menos combustivel

optimize os itinerarios
partilhe o automével sempre que possivel
utilize os transportes publicos sempre que possivel

efectue as pequenas deslocacdes a pé 1




SABER MAIS SOBRE A QUALIDADE DO AR

http:// www.qualar.orqg

http:// www.apambiente.pt

http://www.meteo.pt

http:// www.dgs.pt

http://www.ambientesaude.pt/
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