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A UTILIZACAO DA BICICLETA NA CIDADE

A utilizacdo da Dbicicleta como modo
complementar de mobilidade ao andar a pé e
aos transportes publicos e ainda alternativo ao
automovel, por ser um veiculo nao poluente,
trara beneficios a médio e longo prazo para as
cidades, ja que ajuda a resolver problemas
nos sectores do ambiente, transportes e
transito.




A UTILIZACAO DA BICICLETA NA CIDADE

O uso da bicicleta, além de contribuir para uma
reducdo de poluentes e seus efeitos, para diminuicao
do congestionamento, aumento da mobilidade, ajuda,
igualmente, a cumprir outros objectivos importantes
das cidades:

- Salvaguarda de recursos,

- Cooperacao, envolvimento e participacao publica,
-Respeito pelas necessidades sociais, econémicas e
ambientais.




A UTILIZACAO DA BICICLETA

A utilizacao reqgular da bicicleta, quer para o
lazer quer como forma de mobilidade diaria,
fomenta uma forma de vida activa,
contribuindo para melhorar a saude a diversos
niveis (doencas coronarias, colesterol,
diabetes, obesidade e tabagismo, entre
outras) (




Utilize a bicicleta nas pequenas deslocacdes diarias




Utilize a bicicleta nos passeios urbanos ou no campo




http://bicicletanacidade.blogspot.com/

http://www.fpcub.pt/

http://cenasapedal.com/

http://voudebicicleta.eu/

http://www.qgeocities.com/bici portugal/

http://bicicletaportugal.blogspot.com/

http:// www.apambiente.pt




