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A UTILIZAÇÃO DA BICICLETA NA CIDADE

A utilizaA utilizaçção da bicicleta como modo ão da bicicleta como modo 
complementar de mobilidade ao andar a pcomplementar de mobilidade ao andar a péé e e 
aos transportes paos transportes púúblicos e ainda alternativo ao blicos e ainda alternativo ao 
automautomóóvel, por ser um vevel, por ser um veíículo não poluente, culo não poluente, 
trartraráá benefbenefíícios a mcios a méédio e longo prazo para as dio e longo prazo para as 
cidades, jcidades, jáá que ajuda a resolver problemas que ajuda a resolver problemas 
nos sectores do ambiente, transportes e nos sectores do ambiente, transportes e 
trânsito.trânsito.



A UTILIZAÇÃO DA BICICLETA NA CIDADE

O uso da bicicleta, alO uso da bicicleta, aléém de contribuir para uma m de contribuir para uma 
redureduçção de poluentes e seus efeitos, para diminuião de poluentes e seus efeitos, para diminuiçção ão 
do congestionamento, aumento da mobilidade,  ajuda, do congestionamento, aumento da mobilidade,  ajuda, 
igualmente, a cumprir outros objectivos importantes igualmente, a cumprir outros objectivos importantes 
das cidades: das cidades: 
-- Salvaguarda de recursos, Salvaguarda de recursos, 
-- CooperaCooperaçção, envolvimento e participaão, envolvimento e participaçção pão púública, blica, 
--Respeito pelas necessidades sociais, econRespeito pelas necessidades sociais, econóómicas e micas e 
ambientais.ambientais.



A UTILIZAÇÃO DA BICICLETA

A utilizaA utilizaçção regular da bicicleta, quer para o ão regular da bicicleta, quer para o 

lazer quer como forma de mobilidade dilazer quer como forma de mobilidade diáária, ria, 

fomenta uma forma de vida activa, fomenta uma forma de vida activa, 

contribuindo para melhorar a sacontribuindo para melhorar a saúúde a diversos de a diversos 

nnííveis (doenveis (doençças coronas coronáárias, colesterol, rias, colesterol, 

diabetes, obesidade e tabagismo, entre diabetes, obesidade e tabagismo, entre 

outras)outras)



A UTILIZAÇÃO DA BICICLETA

Utilize a bicicleta nas pequenas deslocaUtilize a bicicleta nas pequenas deslocaçções diões diááriasrias



A UTILIZAÇÃO DA BICICLETA

Utilize a bicicleta nos passeios urbanos ou no campoUtilize a bicicleta nos passeios urbanos ou no campo



http://bicicletanacidade.blogspot.com/ 

http://www.fpcub.pt/

http://cenasapedal.com/

http://voudebicicleta.eu/

http://www.geocities.com/bici_portugal/

http://bicicletaportugal.blogspot.com/

http:// www.apambiente.pt

PARA SABER MAIS SOBRE A UTILIZAÇÃO DA 
BICICLETA


