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1. Enquadramento

A evolucdo epidemiolégica em Portugal levou o Governo a levantar algumas restricdes nas
ultimas semanas, mas tendo em conta a realidade vivida neste momento, existe a necessidade

de ado¢do de medidas mais restritivas.

Atualmente e conforme a Resolugdo do Conselho de Ministro n.2 70-A/2020 que declara,
novamente, a situacdo de contingéncia em todo o territdrio nacional continental pretende-se
que sejam adotadas medidas mais restritivas devido ao aumento de novos casos diarios e inicio

do ano letivo escolar que faz com que haja um aumento de pessoas em circulacgdo.

O Municipio de Vendas Novas elaborou um plano de contingéncia que foi ativado mediante o
exigido no Despacho n.2 2836-A/2020 de 02 de margo de 2020. Sendo o plano de contingéncia
um documento dindmico, que carece ser atualizado sempre que se justifique, e tendo em conta

toda a evolucgdo desde essa altura, torna-se necessario a revisdo do mesmo.

As entidades empregadoras tém um papel fulcral a desempenhar na protecdo da saude e
seguranca dos seus trabalhadores, assim como sdo cruciais na limitacdo do impacte negativo
sobre a economia e a sociedade, como tal é essencial existirem orientacGes para atuacdo nesta

situacdo por forma a reduzir os riscos para a saude dos trabalhadores.
1.1 O que é o Corona Virus — COVID - 19

O SARS-CoV-2, previamente designado por 2019-nCoV, é um coronavirus identificado como
a causa de um surto de doenga respiratdria aguda detetado pela primeira vez em Wuhan,
China. Os dados epidemiolégicos sobre o SARS-CoV-2 sdo limitados, desconhecendo-se em

pleno o seu modo de transmissdo, reservatério e fonte de infecdo.

1.2 Principais sintomas

Os principais sintomas da doenga sdo tosse, febre, dispneia, mialgias e fadiga. A maioria dos
casos tem sintomas leves a moderados semelhantes aos da gripe. Pessoas com
comorbilidades (incluindo hipertensdo arterial, diabetes, doencas cardiovasculares e
respiratdrias) parecem ser mais suscetiveis a formas graves de doenca. Ainda ndo ha
tratamento especifico para COVID-19, pelo que a abordagem clinica consiste em terapéutica

de suporte.
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1.3 Tempo de incubacao e formas de manifestagao

A infecdo respiratéria aguda causada pelo SARS-CoV-2, designada de COVID-19, é

caracterizada por:

— Periodo de incubacao de 2 a 14 dias;

— Modo de transmissao: goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 microns), contacto
direto com secrec¢des infetadas e aerossdis em procedimentos terapéuticos que os
produzem.

O atual conhecimento sobre a transmissdao do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. A
transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminagdao de goticulas
respiratorias produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem
ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas. O contacto
das mdos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto
com as mucosas - oral, nasal ou ocular - (boca, nariz ou olhos), pode conduzir a transmissao
da infecdo. Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecao.

Assim, as medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo Municipio de Vendas

Novas deverdo ter em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias

de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

2. Plano de Contingéncia

O presente Plano de Contingéncia para infecdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
operacionaliza as orientacGes da Direcdo Geral da Saude para o Municipio de Vendas Novas,
desta forma pretende-se antecipar e gerir o impacto que a pandemia da doencga COVID-19 tem
na atividade do Municipio de Vendas Novas tendo como principal objetivo a continuidade dos
servigos entendidos como essenciais tentando minimizar o impacto no municipio e na sua

comunidade.

O Presente Plano, tal como foi dito anteriormente, foi preparado com base nas orientacGes da

Direcdo Geral da Saude e visa os seguintes aspetos:

— Manter a resposta para minimizar as condi¢gdes de propaga¢do do COVID-19;

— Atualizar o plano de comunicacao.
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Tendo ainda os seguintes objetivos:

Reduzir o risco de contaminacgdo nos locais de trabalho;

Assegurar o funcionamento dos drgaos e servicos do municipio;

— Envolver as entidades oficias que possam garantir o apoio em caso de pandemia;

Gerir a informagao.

2.1 Identificagdo dos efeitos que a infe¢ao de trabalhadores pode causar no Municipio de

Vendas Novas

O Municipio de Vendas Novas deve estar preparado para a possibilidade de parte dos seus
trabalhadores ndo ir trabalhar, devido a doenca, periodo de isolamento profildtico,

encerramento de escolas, entre outras situacdes possiveis.

Neste contexto consideram-se atividades municipais imprescindiveis de dar continuidade

(que ndo devem parar), as seguintes:

— Servigco Municipal de Protecao Civil;

— Servico de higiene e limpeza urbana;

— Assisténcia a ocorréncias emergentes por parte da equipa de piquete;

— Servicos de dgua e saneamento;

— Atividade do servico de expediente;

— Alimentacdo de canideos e higienizacdo dos espacos do seu Centro de Recolha Oficial
(CRO);

— Servigos prestados no Cemitério Municipal;

— Gabinete de Comunicag¢do e Imagem, na perspetiva da continuidade e atualizagao da
informacgado aos trabalhadores e restante populagao;

— Processamento administrativo de vencimentos.

Em caso de necessidade e, por despacho do Presidente da Camara Municipal, os restantes
servigos municipais poderdo sofrer diminui¢do da sua atividade ou mesmo encerramento por

periodo a definir;

Poderdo ser equacionadas medidas como o recurso ao trabalho ndo presencial (através da
utilizacdo das tecnologias de informagdo), a substituicdo de trabalhadores(as) dos servicos
considerados imprescindiveis por outros trabalhadores do Municipio e, eventualmente, a

aquisicao de servigos externos;
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Como medidas preventivas especiais, devem-se reduzir as viagens de servi¢co, reunioes,
participagdes em grupos de trabalho e comissdes; adiar formagdes; garantir a limpeza didria
de telefones, bancadas de trabalho e teclados; e recomendar aos trabalhadores que reduzam

a permanéncia em locais publicos muito frequentados.

2.2 Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢io por COVID-19 de

trabalhadores

Os trabalhadores cuja condicdo se enquadre na definicao de “caso suspeito de COVID-19”
(de acordo com a orientacdo n2 006/2020 de 26/02/2020 da DGS) com surgimento de
sintomas no domicilio, ndo deverdao comparecer no local de trabalho e deverdo contactar a

linha Saude 24 - 808 24 24 24.

Critérios Clinicos Critérios epidemioldgicos
Infecdo respiratéria aguda Histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do
(febre ou tosse ou dificuldade inicio de sintomas
respiratdria) requerendo ou ou
nao hospitalizagdo E Contacto com caso confirmado ou provével de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de salde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

3. Procedimentos num caso suspeito

Qualquer trabalhador(a) com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo epidemioldgica, ou que
identifique um(a) trabalhador(a) no Municipio de Vendas Novas com critérios compativeis com
a definicdo de caso suspeito, informa a chefia direta (preferencialmente por via telefdnica) e

dirige-se para a drea de “isolamento”, definida no Plano de Contingéncia.

A chefia direta deve contactar, de imediato, o Presidente da Camara Municipal pelas vias
estabelecidas no Plano de Contingéncia. Nas situagGes necessarias (ex. dificuldade de
locomocdo do trabalhador(a)), o empregador (ou chefia direta) assegura que seja prestada, a
assisténcia adequada ao(a) trabalhador(a) até a area de “isolamento”. Sempre que possivel

deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao trabalhador(a) com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirurgica e luvas
descartdveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infe¢do (PBCI)

qguanto a higiene das maos, apds contacto com o trabalhador(a) doente.
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O(A) trabalhador(a) doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta o

SNS 24 (808 24 24 24).

Este(a) trabalhador(a) deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicao clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo(a) préprio(a) trabalhador(a). Deve ser verificado se a mascara
se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo
completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma
adaptacdo a esta medida - mascara cirurgica complementada com um lengo de papel). Sempre

gue a mascara estiver hiumida, o(a) trabalhador(a) deve substitui-la por outra.

O profissional de saude do SNS 24 questiona o(a) trabalhador(a) doente quanto a sinais e
sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds

avaliacdo, o SNS 24 informa o(a) trabalhador(a):

— Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do(a) trabalhador(a);

— Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da Diregdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta validacdo o
resultado podera ser:

— Caso Suspeito Nao Validado, este caso fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define
os procedimentos habituais e adequados a situagao clinica do(a) trabalhador(a). O(A)
trabalhador(a) informa o Municipio de Vendas Novas da ndo validagdo, e este ultimo
deverd informar o médico do trabalho responsavel.

— Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude Regional,
iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia direta
do(a) trabalhador(a) informa o Presidente da Camara Municipal da existéncia de um

caso suspeito validado no Municipio.
Na situacdo de Caso suspeito validado:

— O(A) trabalhador(a) doente devera permanecer na area de “isolamento” (com mascara
cirurgica, desde que a sua condi¢do clinica o permita), de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste(a) trabalhador(a) com outro(s) trabalhador(es), até a
chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS,

que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
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bioldgicas para testes laboratoriais. Devem-se evitar desloca¢gdes adicionais do Caso
suspeito validado nas instalacdes municipais.

— O acesso dos outros trabalhadores a area de “isolamento” fica interditado (exceto aos
trabalhadores designados para prestar assisténcia);

— O Municipio colabora com a Autoridade de Salde Local na identificagdo dos contactos
proximos do doente (Caso suspeito validado);

— O Municipio informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da saude do(a)
trabalhador(a);

— O Municipio informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito validado,
a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos de

comunicagdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

4. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa o Municipio de Vendas Novas dos resultados dos testes

laboratoriais e:

— Se o Caso for infirmado, este caso fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situacdo
sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empresa;

— Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validagao
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta

interdicao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude.
Na situacao de Caso confirmado:
O Municipio de Vendas Novas deve:

— Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminacdo) da area de “isolamento”;

— Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial ateng¢do a limpeza e desinfe¢do do posto de trabalho

do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);
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— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico;

— AAutoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica
a DGS informacgdes sobre as medidas implementadas no Municipio, e sobre o estado de

saude dos contatos préximos do doente.

- Apds a detegdo de um caso suspeito nas instalagGes, devem ser adaptados os procedimentos de limpeza e
desinfe¢do de todas as dreas, em especial, nas zonas onde se verifica o maior fluxo/concentragdo de pessoas

- Nas fases de alerta e recuperagdo deve ser aplicado diariamente desinfetante no chao, instalagGes sanitarias,
refeitdrio;

- Na fase de alerta e recuperagdo os aparelhos de ar condicionado serdo desligados;

- Nas fases de alerta e recuperagdo, os colaboradores dos servicos administrativos devem proceder a limpeza
diaria do telefone, bancada de trabalho e teclado;

- Os residuos recolhidos nas instalagGes sanitarias devem ser acondicionados em recipiente préprio e ter
destino adequado;

- Deve proceder-se a renovagdo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns.

5. Procedimentos de vigilancia de contactos préximos
Considera-se “contacto préoximo” um(a) trabalhador(a) que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O

tipo de exposicdo do contacto proximo determinara o tipo de vigilancia (Anexo ).
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

a) “Alto risco de exposi¢ao”

— Trabalhador(a) do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros)
do Caso;

— Trabalhador(a) que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com este
em espaco fechado;

— Trabalhador(a) que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres),
toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracao, sangue, goticulas respiratérias.

b) “Baixo risco de exposi¢dao”

— Trabalhador(a) que teve contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex
em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes

respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

10



o

8y REPUBLICA
Municipio de d PORTUGUESA O lSNSH AL Ezo ' DG S
AN d

Al
Vendas Novas SAUDE DE SAUDE

— Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que tenha(m)
seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara e luvas; etiqueta
respiratdria; higiene das maos).

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em
estreita articulacdo com o empregador e o médico do trabalho, deve:

— ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

— Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguidamente apresentada:

Vigilancia de contactos préoximos

“Alto risco de exposi¢ao” “Baixo risco de exposi¢ao”
Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias — Auto monitorizagdo diaria dos sintomas
desde a ultima exposicdo; da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, dificuldade em respirar;
tosse ou dificuldade em respirar; — Acompanhamento da situagdo pelo
Restringir o contacto social ao indispensavel; médico do trabalho.
Evitar viajar;
Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a
data da ultima exposigao.

A auto monitorizagao didria, feita pelo préprio trabalhador(a), visa a avaliagdo da febre (medir
a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medi¢do) e a verificagdo
de tosse ou dificuldade em respirar.

Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o(a) trabalhador(a) estiver no local de trabalho,
devem-se iniciar os “Procedimentos num Caso Suspeito”, estabelecidos no ponto 3.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposic¢do, a situacdo fica encerrada

para COVID-19.

11
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6. Salas de isolamento e circuitos até as mesmas

O Municipio de Vendas Novas assegura as seguintes salas de isolamento, devidamente

apetrechadas conforme a Orientagdo n2 006/2020 de 26/02/2020 da DGS:

Edificio Municipal Sala de isolamento
Edificio dos Pagos do Concelho Piso O - Sala n2 0.05
Estadio Municipal Balnedrios (porta n.2 13)
COPAE Sala isolada (junto a bomba de combustivel)
Biblioteca W(C do pessoal
Auditério WC da zona técnica régie
Praga Forum Cultural Camarim 1
Pavilhdo Gimnodesportivo Municipal Sala dos Primeiros Socorros | Porta interior n? 28 e

porta exterior n2 29

Mercado Municipal WC mobilidade reduzida (junto peixaria)
Rodoviaria WC DOP

SD Social / Espago solidario e gab. Academia sénior WC espago solidario

CPCJ WC

Os trabalhadores que ndo desempenhem fungGes nos edificios referidos devem dirigir-se a uma

das salas acima indicadas, evitando os locais de maior aglomeracdo de pessoas.
7. Procedimentos especificos

O Municipio de Vendas Novas deverda cumprir os passos esquematizados no anexo |,

considerando os seguintes aspetos:

— O processo de comunicacdo deve ser o mais célere e expedito possivel;

— Deverdo ser postos em pratica os procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex.
lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes ndo estiverem
disponiveis, deve utilizar-se um desinfetante para as maos que tenha pelo menos 70% de
alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas; sabdo e
agua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas);

— Deverdo ser respeitados os procedimentos de etiqueta respiratéria (ex. evitar tossir ou
espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago
fletido ou usar lenco de papel; higienizar as mdos apds o contacto com secregbes

respiratorias);

12
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— Deverdo ser cumpridos os procedimentos de colocagao de mdscara cirurgica (incluindo a
higienizacdo das maos antes de colocar e apds remover a mascara);

— Deverdo ser incentivados os procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia
e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre estes e o publico - evitar o aperto
de mao, as reunibes presenciais, os postos de trabalho partilhados);

— Deverd ser assegurado o processo (interno) de registo de contactos com o Caso Suspeito.

8. Definigao de responsabilidades
Estabelece-se que:

— Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situacdo de doenca
enquadrada como trabalhador com sintomas e ligacao epidemioldgica compativeis com a
definicdo de caso possivel de COVID-19;

— Sempre que for reportada uma situacdo de trabalhador com sintomas, a chefia direta
do(a) trabalhador(a) informa, de imediato, o Presidente da Camara Municipal (ou alguém
por este designado);

— Nas situagGes em que o(a) trabalhador(a) com sintomas necessita de acompanhamento
(ex. dificuldade de locomocgédo), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m)

assisténcia ao doente devem estar definidos.

9. Identificagao de profissionais de satide e contactos

Entidade Contacto

Linha SNS 24 808 24 24 24
Unidade de Satde Publica da ARSA 266 730 250
Centro de Saude de Vendas Novas 265 809 000

10.Aquisicao e disponibilizacao de equipamentos e produtos

O Municipio de Vendas Novas ird disponibilizar nos locais recomendados na Orientagdo n2

006/2020 de 26/02/2020 da DGS os seguintes equipamentos e produtos:

— Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e disponibilizar a mesma em sitios

estratégicos (zona de refei¢Oes, registo biométrico, salas de “isolamento”, maquinas

13
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multifungdes), conjuntamente com informacdo sobre os procedimentos de higienizacdo
das maos;

— Mascaras cirdrgicas para utilizacdo do(a) trabalhador(a) com sintomas (caso suspeito);

— Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucao, pelos
trabalhadores que prestam assisténcia ao(a) trabalhador(a) com sintomas(caso suspeito);

— Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instala¢cdes sanitdrias e noutros locais
onde seja possivel a higienizacdo das maos;

— Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco plastico (com espessura de 50 ou
70 micra);

— Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados apds
utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica ndo for possivel, deve estar prevista a limpeza e
desinfecdo apds a sua utilizacdo (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu
uso exclusivo na situacdo em que exista um Caso Confirmado no Municipio. Ndo deve ser
utilizado equipamento de ar comprimido na limpeza, pelo risco de recirculacdo de
aerossois;

— Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo
aos revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies
gue sdo mais manuseadas (ex. corrimdos, macanetas de portas, botdes de elevador). A
limpeza e desinfecdo das superficies deve ser realizada com detergente desengordurante,

seguido de desinfetante.

11.Informagao e formacgao de trabalhadores

O Municipio de Vendas Novas responsabiliza-se pela promoc¢do de uma sessdo informativa aos
trabalhadores para divulgacdo deste plano de contingéncia e atualizagdo da informacdo sobre a
evolucdo da doenca e procedimentos a adotar. Para este efeito, solicitard a colaboragdo da

Unidade de Cuidados na Comunidade local do Centro de Saude de Vendas Novas.
A informacdo serd continuada através das chefias.

O Municipio difundird também informacdo constante e atualizada pela comunidade, através dos

seus meios de comunicagao.
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12.Diligéncias a tomar em caso de trabalhadores(as) suspeitos(as) de infe¢ao por COVID-19
— Acionar o Plano de Contingéncia para COVID-19;
— Confirmar a efetiva implementacdo dos procedimentos especificos estabelecidos na
alinea b);
— Procurar manter atualizada a informacdao sobre COVID-19, de acordo com o
disponibilizado pela Dire¢do-Geral da Saude, Autoridade de Saude Local e meios de

comunicacao oficiais.
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Direcdo-Geral da Saude

Fluxograma de situacdo de trabalhador(a) com sintomas de COVID-19 no Municipio de

Vend

as Novas

Trabalhador com sintomas

drea de "isolamento”

Trabalhador informa chefia direta da situagdo e dirige-se para a

Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo

e assegura a assisténcia necessdria ao Trabalhador

S

==

Trabalhador contacta
SNS 24 (808 24 24 24)

SNS 24 questiona o Trabalhador

Caso ndc Suspaito

Caso Suspeito

SNS 24 adota o procedimento de
acordo com a situagio clinica

SNS 24 contacta Linha Apoeic ac
Médico {LAM}

Caso Suspeito Naa Validado

Trabalhador informa o
empregador

Processo encerrado
para COVID-19

SNS 24 define os procedimentos
adeguados a situagdo clinica do
Trabalhador

Empregador informa o médico dof

trabalho da situacdo clinica do
Trabalhador

Processo encerrado
para COVID-15

Casgo Suspeita Validado

INEM transparta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
infarma o empregador do case
validado

Colheita de amostras biolégicas no Hospital de
referéncia

Caso Infirmado

Caso Confirmado

O empregador:

- Veda acesso a area de
“isalamento”

Autoridade de Saude Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais
negatives

Autoridade de Salde Local:

informa o empregador dos resultados|

laboratoriais positivos

procade 2 gestdo de contactos

- Colabora com a Autoridade
de Salde local na identificacol
de contatos proximos do
trabalhador
- Informa os trabalhadores do
procedimentos

- Informa o médicc do
trabalhe

Empregador providencia a limpeza e
desinfecdo da drea de "isclamento"

Autoridade de Saude Local levanta
interdicdo apds descontaminagdo

Autoridade de Sadde Local informa a DGS
das medidas implementadas
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Fluxograma de monitorizagao dos contactos préximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador(a))

Trabalhador assintomatico

|

Tipo de exposicao
|

I

|

Baixo risco de exposicao Ao risco de exposicao

* Auto monfiorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19,
incluindo febre, tosse ou
dificuidade em respirar;

= Acompanhamenic da
stuacao pelo médico do
trabalho. .

Monforizacao aiva pela Autoridade de
Saude Local durane 14 dias desde a
UBma exposicao;

Auto moniorizacao diaria dos sinfomas
da COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar,

Restringir o contacio social ao
indispensavel;
Eviar viajar;

Estar confaciavel para moniorizacao
aiiva duranie os 14 dias desde a uima

exposicac.

|

Temsintomas de COVID-197?
|
| |
Sim Nio
Procedimentos de enoesf:j:dg:opara
Caso suspefo COVID-19
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Cartaz — Recomendagdes gerais

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .!.

Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solugao a base de
alcool

(\1_ ETIQUETA RESPIRATORIA

¥ Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
‘ a boca com um lenco de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo
L
™ " @
DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distancia de seguranca das "
putras pessoas de 1,5 - 2 metros A —
E
SE TIVER ALGUM DOS .

SEGUINTES SINTOMAS:

/ O LIGUE
W s
TossE FEBRE BIFicULDABE 808 24 24 24
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Cartaz — Etiqueta respiratdria

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou como
braco.

Deite o lengo no
lixo

SERVICO NAGCHAL Ez o ' DG S 1895
DE SAUDE NI Diregao-Geral da Saude

¥SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON @ =i O 2. @0G6SE
H#UMCONSELHODADGS
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Cartaz — Higiene das maos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

L k> Duracdo total do procedimento: 20 segundos

4 N

SERVIGO NACIONAL E 2 o ' DG S 1699
DE SAUDE Y Diregao-Geral da Saude

desde

Molhe a3 mdes Apligee sabbe seficlents para cobrir Lafregue aa paimas des mbos,
todas &3 seperficies das mbos ume na ostra
o ©
: \
R B S
Palime com paina tafregue ¢ polegar saquerda Exfregus rotativamants para tris
com o3 dedes entrelagadeos am seatids rotative, entrelagade ® para a frente 23 dedas
na palma Sirelts @ vice verss ¢a miodirelta na paima
da mio saquurds » vice versa
o ) o
- -
Lafregue o pulse ssquerdo com & Inxague a3 mbos Seque a3 miea
mbo diceits ¢ vice verse com bgua com um toalhets
\_ S
SSEAUMAGENTEDESALDEPUBLICA
FESTAMOSON mromA DGS =
PUMCONSELHODADGS O OI# b e
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Friccio Anti-séptica das mdos
D e o e s

(DD Duragdo total do procedimento: 20 30 cag

- .’ ( R,
! " Y ’
\\ = J
v
Aphque 0 produto numa mao em forma Esfregue as paimas das
0% CONCha para cobrir 100aSs 85 supemicies mios, LMa na oulra
(’ \ N ( a x 9 f. N
\ % E'N : 4 \ > \ Y,
Pama cdrets sobe o dorso AS pamas das Pane ce tras dos dedes
2agUadO COM 08 datos miaos com dedos NAas NAMASs opostas com
entrecados e vice versa entrelacados dedos entrelacacos
o ™ "y ™

- .
) ) an

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotatrvamente para Uma vez secas, as suas

om sentico rotativo, irés ¢ para a frente os dedos m&os estio seguras.,
entrelagado na paima diredta da m30 creita na paima da
£ VIR Versa M0 eSQUETTA @ ViICe Versa
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Cartaz — Utilizagao correta das mascaras

COVID-19

MASCARAS -

COMO
COLOCAR

e

LAVAR AS MADS
AMNTES DE
COLOCAR

e

VERA POSICAD -
CORRETA

Werificar o lado cometn &
colocar voltado para &
CARA [ Na MASCArs
cirtirgica lade branco,
O AFARYE DAFE CiFna)

®

e

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOSS
FELASTICOS

o

AJUSTAR AD ROSTO
Dh i atd abaing
dho quesinn

MO TER A MASCARA
COM A BOCA OL @
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE
O UsO

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER .
HOMIDA

2

WAD RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

MAD TOCAR

NOS OLHOS, PACE

O MASCARA

Se o fiver, lwvar a8 mbos.

de seguicla

COMO
REMOVER

[

LAVAR AS MADS
ANTES DE REMOVER

L]

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOSS
FELASTICOS

o

DESCARTAR EM
COMTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR MA PARTE

DA PREMTE DA MASCARA

o

LAVAR AS MAOS

.,

Diregao-Geral da Saude

£

TRANSPORTE E LIMPEZA

DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar a8 mdscaras em invdlucro fechado,

respirdvel, limpo e seco.

2. Caso wtilize méscara comunitiria, deve confirmar que esta é

certificada.

3. Lavar & secar, apbs cada utilizagBo, seguindo as indicagies do

fabricante.

4. Verificar nas indicagfes do fabricante o ndmero mdximo de

utilizagges.
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