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De acordo com o Departamento de Saúde Pública da ARS Alentejo, informamos que no dia 14 de 
fevereiro, não houve qualquer alteração em relação aos dados do dia anterior. 
 
 
Voltaremos a publicar o boletim epidemiológico, sempre que se justifique, e a partir do momento 
em que tenhamos acesso aos dados oficiais, enviados a partir das entidades distritais. 

 
 

RELEMBRAMOS QUE É EXTREMAMENTE IMPORTANTE: 
- Lavar as mãos frequentemente; 
- Adotar a etiqueta respiratória: tapar o nariz e a boca quando espirrar ou tossir, usando um lenço 
de papel ou o antebraço, nunca as mãos, e deitar sempre o lenço de papel no lixo; 
- Estar atento a sintomas suspeitos; 
- Manter a distância física de segurança; 
- Usar máscara sempre que obrigatório. 
Mantenha as medidas preventivas. Seja um agente de saúde pública, proteja-se a si e aos outros. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


