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Anexo ao Plano de Contingéncia do Municipio de Vendas Novas

MERCADO MUNICIPAL

1. Enquadramento

Perante o fim do estado de emergéncia nacional e, conforme indica¢Ges da Dire¢do Geral de
Saude (DGS), a Camara Municipal de Vendas Novas procedeu a reabertura do Mercado

municipal.

Tendo em conta as medidas descritas no plano de contingéncia do Municipio de Vendas Novas,
este documento pretende proceder a definicdo de procedimentos e medidas de prevencdo da
transmissdo do virus, baseado no referido nos artigos n.2 7.2 e 18.2 da Resolugao do Concelho

de Ministros n.2 70-A/2020, de 11 de setembro de 2020.

2. Modo de funcionamento
e Horario de funcionamento: de terca-feira a domingo das 07h00 as 14h00.

¢ N.2 maximo de utilizadores: 40 clientes em simultaneo.

3. Medidas recomendadas aos comerciantes

e [ obrigatdrio o uso de mdscara ou viseira por parte dos comerciantes e dos clientes;

e Recomenda-se a lavagem ou desinfe¢ao das maos com bastante regularidade;

e Os comerciantes devem promover a limpeza e desinfecdo, antes e apds cada utilizacado ou
interacdo pelo cliente, dos terminais de pagamento automatico (TPA), equipamentos,
objetos, superficies, produtos e utensilios de contacto direto com os clientes;

e Os comerciantes devem promover a limpeza e desinfecdo didrias e periddicas dos
espacos, equipamentos, objetos e superficies com os quais haja um contacto intenso;

e Os comerciantes devem promover a contengado, tanto quanto possivel, pelos clientes, do
toque em produtos ou equipamentos bem como em artigos ndo embalados, os quais
devem preferencialmente ser manuseados e dispensados pelos comerciantes, ou entdo o
comerciante devera fornecer um saco para o cliente manusear diretamente o produto;

e Deve ser respeitado o distanciamento social de 2 metros entre os comerciantes e os

clientes e entre os proprios clientes. Os clientes devem respeitar as delimitagdes feitas;
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e Todo o lixo produzido no exercicio da atividade e em consequéncia da mesma devera ser
colocado nos devidos contentores, para possibilitar melhor e mais fécil higienizacdo do

espaco, aquando do encerramento do espaco.

4. Medidas recomendadas aos clientes

e Respeito pelo n.2 méximo de ocupantes do espaco, ndo incluindo os comerciantes e
funcionarios que se encontram a exercer a atividade;

e E obrigatdrio o uso de mdscara ou viseira por parte dos comerciantes e dos clientes;

e Recomenda-se a desinfecdao das maos utilizando os dispensadores disponiveis junto das
Entradas e Saidas do espaco;

e Devem ser adotadas as medidas gerais de etiqueta respiratdria (quando espirrar ou tossir,
tape o nariz e a boca com lencgo de papel ou com o antebraco);

e Deve ser respeitado o distanciamento social de 2 metros entre os comerciantes e os
clientes e entre os proprios clientes. Os clientes devem respeitar as delimita¢des feitas;

e Os clientes deverdao permanecer no local pelo tempo estritamente necessdrio a aquisicao
dos produtos;

e Sempre que possivel deve ser solicitado ao comerciante o manuseamento dos produtos
e a colocagdo dos mesmos no saco e/ou recipiente, deve ser evitado o contacto com os

mesmos;

5. Preparagao para fazer face a um possivel caso de infegdo por COVID-19 de colaboradores,

comerciantes ou utilizadores do espacgo

Qualquer pessoa, colaborador, comerciante ou utilizador, que apresente critérios que se
enquadrem na definicdo de “caso suspeito de COVID-19” (de acordo com a orientagdo n2
006/2020 de 26/02/2020 da DGS) devera ser encaminhados para a sala de isolamento e
contactar a linha Saude 24 - 808 24 24 24.

Critérios Clinicos Critérios epidemiolégicos
Infegdo respiratdria aguda Historia de viagem para areas com transmissao comunitdria ativa nos 14 dias antes do
(febre ou tosse ou dificuldade inicio de sintomas
respiratéria) requerendo ou ou
ndo hospitalizagdo E Contacto com caso confirmado ou provével de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14
dias antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de saude onde sado
tratados doentes com COVID-19
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Nesta situacdo deverd ser aplicado o que esta descrito no Plano de Contingéncia COVID-19 —

Versao Il do Municipio de Vendas Novas.

6. Sala de isolamento

O objetivo principal deste encaminhamento é impedir que outros possam ser expostos e
infetados tentando, desta forma, evitar o risco de propagacdo da doenca. O espaco que estd
preparado deverad ser utilizado, prioritaria e essencialmente, pelos comerciantes que, no
decorrer da sua atividade profissional, apresentem sintomas que se enquadrem na definicdo de

“caso suspeito de COVID-19”.

A sala de isolamento no Mercado Municipal localiza-se no seguinte espaco:

Edificio Municipal Sala de isolamento

Mercado Municipal WC deficientes (junto a peixaria)

Caso haja necessidade de isolamento a situacdo deve ser reportada ao Servico Municipal de

Protecdo Civil e Seguranca, através do contacto telefénico: 934 528 286.

7. InformagdGes relativas a limpeza e desinfegdo do edificio
As instalagbes sdo limpas regularmente com produtos e materiais préprios para esse efeito e de
acordo com a Orientagcdo n.2 014/2020 da DGS, de 21/03/2020 referente a “Limpeza e

desinfecdo de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares”.

8. Maedidas de prevencgdo e sensibilizagao

No local estdo afixados, de forma acessivel a todos, as recomendacdes gerais (Anexo |), regras
de etiqueta respiratdria (Anexo Il), da higienizagdo das maos (Anexo lll) e correta utilizagdo da

mascara (Anexo V).

Vendas Novas, 14 de outubro de 2020
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Anexo |

Recomendacgobes gerais

MEDIDAS GERAIS

HIGIENE DAS MAOS .!_

Lave frequentemente as Maos com agua
e sab3do ou use uma solugao a base de
alcool

r k. ETIQUETA RESPIRATORIA
g Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lengo no lixo

L
™ " q
DISTANCIAMENTO SOCIAL
Mantenha a distancia de seguranca das "
outras pessoas de 1,3 - 2 metros A —

E

SE TIVER ALGUM DOS5S

SEGUINTES SINTOMAS:

=\ / = LIGUE
&0 W s
TOSSE FEBRE :::;f:::'g;i
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Anexo Il

Etiqueta respiratdria

MEDIDAS GERAIS

ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar
ou tossir, tape o
nariz e a boca
com um lengo de
papel ou como

braco.

Deite o leng¢o no

lixo
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Anexo lll

Higieniza¢dao das maos

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

SNS

DGS
SERVIGO NACIONAL 1899
DE SAUDE T Diregao-Geral da Saude

L k> Duracdo total do procedimento: 20 segundos
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Lafregue o pulse ssquerdo com &
mbo dicelts @ vice verse

Inxague &3 mboa
com dgua

Molhe a3 mdes Apligee sabbe seficlents para cobrir
todas &3 seperficies das mbos
- I ¢D‘u
’ %
Palima com paima tafregue ¢ polegar saquerda
com o3 dedas entrelagadeos *m seatids rotative, entrelagade
na palma direlts @ vice versa

\

Cafregue a3 peimas des mbos,
ume na oetra

¥

Exfregue rutativamants para trés
® para o frente 23 dedes
¢a miodirelts na paima
de ml- ssquerdes » vice versa

o
¢

Seque as mies
com um tealhete

—

SSEAUMAGENTEDESALUDEPUBLICA
PESTAMOSON
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Friccio Anti-séptica das mdos
D e o e s

(DD Duragdo total do procedimento: 20 30 cag

- .’ ( R,
! " Y ’
\\ = J
v
Aphque 0 produto numa mao em forma Esfregue as paimas das
0% CONCha para cobrir 100aSs 85 supemicies mios, LMa na oulra
(’ \ N ( a x 9 f. N
\ % E'N : 4 \ > \ Y,
Pama cdrets sobe o dorso AS pamas das Pane ce tras dos dedes
2agUadO COM 08 datos miaos com dedos NAas NAMASs opostas com
entrecados e vice versa entrelacados dedos entrelacacos
o ™ "y ™

- .
) ) an

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotatrvamente para Uma vez secas, as suas

om sentico rotativo, irés ¢ para a frente os dedos m&os estio seguras.,
entrelagado na paima diredta da m30 creita na paima da
£ VIR Versa M0 eSQUETTA @ ViICe Versa
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Correta utilizagdo da mascara

MASCARAS

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O uUso REMOVER
L] o ] ®
guasios g || moommukon o || ke
COLOCAR HUMIDA o
o o0 RETIRAR A MASCARA @.
PELOS ATILHOS/ .
VER A POSICAD NAO RETIRAR 4 fELASTICOS
Sl Sl
colocar voltado para & [ 3]
Eﬁgﬁfm branco, o DESCARTAR EM i
£OM AFARE AR ) e CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE - SEM TOCAR NA PARTE
oU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar s mBos
5] A de seguica [ ] @
coLocar A mAscana W N LAVAR AS MADS
roencos il
TRANSPORTE E LIMPEZA
o A DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
gﬁ:ﬁm *‘ 1. Manter & transportar as mdscaras em invélucro fechado,
B0 queine respirdvel, limpo & seco.
2. Caso utilize méscara comunitéria, deve confirmar que esta &
2
| 3. Lavar & secar, apés cada utilizagSo, seguindo as indicaghes do
:nl: E:;uuu @ fabricants.
Eﬂu‘:gm"::ﬁm 4. Verificar nas indicagBes do fabricante o nimera maximo de
sy P, Ol @DesE



