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FORMACAO ACADEMICA

Red Apple - Formagao Continua, Estudos Superiores e
Servigcos de Saude, Lda

Margo 2021 - Maio 2021

Formadora de Formadores

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa
Sem término
Frequéncia de Mestrado em Politicas Europeias

Grupo Cofina
Maio 2009 - Agosto 2009
Estadgio Curricular na Area da Comunicagdo

Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa

Outubro 2006 - Julho 2009

Licenciatura em Ciéncias da Cultura — Especializacdo em
Comunicacdo e Cultura

Escola Secunddria de Vendas Novas
2001 - 2004
Curso Geral do 1° Agrupamento — Cientifico-Naturall

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Municipio de Vendas Novas | Adjunta da Presidéncia
Janeiro 2015 - Outubro 2021

Assessoria Politica; Coordenacdo das atividades do
Gabinete de Apoio a Presidéncia; Redacdo de discursos e
outros textos politicos; Representacdoes publicas; Preparacdo
de eventos; Apoio administrativo; Estreita relacdo e
colaboragdo com o Gabinete de Informacdo e
Comunicacdo.

Municipio de Vendas Novas | Secretdria do Gabinete de
Apoio a Presidéncia

Novembro 2013 -Janeiro 2015

Assessoria administrativa de apoio aos Vereadores e
Presidente da Cé&mara; Rececdo do correio; Apoio ao
associativismo local; Redag¢do de discursos e outfros textos
de cariz politico; Acompanhamento da pasta de
despachos; Assessoria politica ao presidente da Camara;
Estreita relacdo e colaboragcdo com o Gabinete de
Informacdo e Comunicagdo.

Sociprime Field Merchandising | Auxiliar de RH / Junior
Account do Cliente Procter & Gamble

Setembro 2010 - Outubro 2013

Redacdo de confratos e aditamentos; Apoio d contfratacdo
de RH; Apoio administrativo; Apoio no desenvolvimento de
lancamento de novos produtos; Feed de implementacdo de
produto em loja.
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BUssola - Associacdo de Desenvolvimento Local de Vendas
Novas | Responsavel pelo Gabinete de Comunicag¢do
Outubro 2007 - Maio 2018

Gestdo dos contactos com entidades pUblicas e privadas
(Project sponsors); Elaboracdo de noficias e notas de
imprensa da Associacdo.

Instituto Hidrogrdfico | Monitora de tempos livres

Julho 2007 - Julho 2008

Acompanhamento de criancas entre os 4 e 0s 12 anos em
atividades de tempos livres; Planeamento de atividades de
ocupacdo de tempos livres para criancas.

Gestamp Vendas Novas - Unipessoal, Lda | Técnica de
Soldadura de Componentes Automdveis

Outubro 2005 - Dezembro 2005

Soldadura, embalagem e fiscalizacdo de componentes
automoéveis.

COMPETENCIAS

Lingua Materna - Portugués
Outras Linguas:

Inglés:

Compreensdo Oral - C2
Leitura - C2

Interacdo Oral - C2
Producdo Oral - C2
Escrever-C2

Francés:
Compreensdo Oral —B1
Leitura - B1

Interacdo Oral - B1
Producdo Oral - Bl
Escrever-B1

Alemdo:

Compreensdo Oral — Al
Leitura — Al

Interacdo Oral — Al
Producdo Oral - Al
Escrever — Al

Espanhol:
Compreensdo Oral — Al
Leitura — Al

Interacdo Oral — Al
Producdo Oral - Al
Escrever — Al

Competéncias Digitais:

Conhecimentos informdticos na ética do utilizador; Microsoft
Office; Facilidade de Aprendizagem de Novos Softwares;
Gosto pelo trabalho em equipa; Gmail; Redes sociais -
Instagram e Facebook; Microsoft Office & PowerPoint; Boa
capacidade de comunicacdo oral e escrita.
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