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ESCOLA MUNICIPAL DE NATACAO - HORARIOS 2022/2023
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vendas novas

escola municipal de natacao

e i Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sabado
Iniclo Fim
Turmas Turmas Turmas Turmas Turmas Turmas
07:50 08:30 NATAGCAO HIDROGINASTICA NATACAO HIDROGINASTICA NATAGCAO
08:30 09:10 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
10:00 10:40 AMA - 1
10:40 11:20 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA AMA - 2
11:20 12:00 AMA -2
12:10 12:50 Natagao Livre Natagao Livre Natagao Livre Natagao Livre Natagao Livre
12:50 13:30 Natagao Livre Natacgao Livre Natagao Livre Natacgao Livre Natagao Livre
13:30 14:10 Natagao Livre Natagao Livre Natagao Livre Natagao Livre Natagao Livre
15:00 15:40 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
15:40 16:20 HIDROGINASTICA NATAGAO HIDROGINASTICA NATAGAO HIDROGINASTICA
. A APERFEICOAMENTO . APERFEICOAMENTO
16:20 17:00 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA 1E2 HIDROGINASTICA 1E2
APERFEICOAMENTO
17:00 17:40 APRENDIZAGEM - 1/2 1E2 APRENDIZAGEM -1/2 | APRENDIZAGEM -1/2 | APRENDIZAGEM - 1/2
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
17:40 18:20 AMA - 2 APRENDIZAGEM - 1/2
1E2 1E2
APERFEICOAMENTO
18:20 19:00 AMA - 1 APRENDIZAGEM - 1/2 1E2 APRENDIZAGEM - 1/2
APERFEICOAMENTO APERFEICOAMENTO
19:00 19:40 APRENDIZAGEM - 1/2 1E2 APRENDIZAGEM - 1/2 1E2 APRENDIZAGEM - 1/2
19:40 20:20 HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
20:20 21:00 NATAGCAO HIDROGINASTICA NATACAO HIDROGINASTICA HIDROGINASTICA
21:00 21:40 NATAGAO NATAGCAO NATAGCAO NATAGAO NATAGAO




