
ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DE LANDEIRA 

 

FILIPE CASTANHAS CAMPEÃO REGIONAL 1500 OBSTÁCULOS - INI. MASC. 
CAMPEÃO DISTRITAL 1500M OBSTÁCULOS TORNEIO OLIMPICO JOVEM - 
INIC. MASC. 
CAMPEÃO DISTRITAL 250M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INIC. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL DE CORTA MATO - INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO DO ALENTEJO DE CORTA MATO 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 1500M - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 1500M - JUV. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 800M - JUV. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL KM JOVEM - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA - JUV. MASC. 
VICE-CAMPEÃO DISTRITAL SALTO EM ALTURA TORNEIO OLIMPICO JOVEM - 
INIC. MASC. 
 
 

CAROLINA PISCO CAMPEÃ DISTRITAL 1500M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. FEM. 
CAMPEÃ DISTRITAL 800M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. FEM. 
CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO 
CAMPEÃ REGIONAL 1500M - INI. - FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 1500M – JUV. FEM 
CAMPEÃ REGIONAL 800M - INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO - INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL KM JOVEM - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃ LANÇAMENTO DARDO - JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEAONATO 
REGIONAL LANÇAMENTOS – INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO - JUV. FEM. 
 
 

MARIANA PONTES 3.ª CLASSIFICADA LANÇAMENTO DARDO - INI. FEM. 
CAMPEÃ DISTRITAL LANÇAMENTO DISCO TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. 
FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL DE 
INICIADOS – INI. FEM 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – INI. FEM 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO - JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ DISTRITAL LANÇAMENTO DARDO TORNEIO OLIMPICO 
JOVEM - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL 80M - JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO - INI. FEM. 
 
 
 
 
 
 
 



TIAGO NIFRA CAMPEÃO DISTRITAL 80M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. MASC. 
CAMPEÃO DISTRITAL LANÇAMENTO PESO TORNEIO OLIMPICO JOVEM - 
INI. MASC. 
CAMPEÃO DISTRITAL QUADRUPLO SALTO TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. 
MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 100M - JUV. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 200M - JUV. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 250M - INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 80M - INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO PESO – CAMPEONATO REGIONAL 
INICIADOS – INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO PESO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL QUADRUPLO SALTO - INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL TORNEIO ATLETA COMPLETO - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO PESO – CAMPEONATO 
REGIONAL JUVENIS – JUV. MASC. 
 
 

LEONOR CANIVETE 3.ª CLASSIFICADA 300M CAMPEONATO REGIONAL – JUV. FEM. 
3.ª CLASSIFICADA 800M CAMPEONATO REGIONAL – JUV. FEM. 
3.ª CLASSIFICADA LANÇAMENTO DO PESO – CAMPEONATO REGIONAL - 
ABS. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO - JUN. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO - JUN. FEM. 
3.ª CLASSIFICADA 100M TORNEIO OLIMPICO JOVEM DISTRITAL - JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X100M – ABS. FEM. 
 
 

PILAR GONÇALVES 3.ª CLASSIFICADA LANÇAMENTO DARDO – ABS. FEM. 
CAMPEÃ DISTRITAL SALTO ALTURA TORNEIO OLIMPICO JOVEM - JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 100M BARREIRAS - JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 800M - JUN. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO - JUN. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO ABSOLUTOS - FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL TORNEIO ATLETA COMPLETO - JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ DISTRITAL 100M TORNEIO OLIMPICO JOVEM DISTRITAL - 
JUV. FEM. 
VICE CAMPEÃ DISTRITAL LANÇAMENTO PESO TORNEIO OLIMPICO JOVEM - 
JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO 
REGIONAL LANÇAMENTOS – JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X100M – ABS. FEM. 
 
 



MIGUEL OLIVEIRA CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – JUN. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO MARTELO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – JUN. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL ESTAFETA 4X100M – ABS. MASC. 
 
 

GONÇALO MENDES 3.º CLASSIFICADO LANÇAMENTO DARDO ABSOLUTOS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – JUN. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO 
REGIONAL LANÇAMENTOS – JUN. MASC. 
 
 

BEATRIZ POLICARPO 3.ª CLASSIFICADA 200M - JUV. FEM. 
3.ª CLASSIFICADA 250M CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS – INI. FEM 
3ª CLASSIFICADA 250M TORNEIO OLIMPICO JOVEM DISTRITAL - INI. FEM 
CAMPEÃ DISTRITAL LANÇAMENTO DARDO TORNEIO OLIMPICO JOVEM - 
INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – JINI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO - INI. FEM 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO - JUV. FEM. 
 
 

SALVADOR MATEUS 3.º CLASSIFICADO LANÇAMENTO DISCO - INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO REGIONAL 
INFANTIS – INF. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – INF. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO INI. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – INF. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA INF. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO 
REGIONAL INFANTIS – INF. MASC. 
 
 

BEATRIZ BARRELAS 3.ª CLASSIFICADA LANÇAMENTO DO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL 
INICIADOS – INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL 
INFANTIS – INF. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DISCO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – INF. FEM. 
 
 

MADALENA GASPAR 3.ª CLASSIFICADA QUADRUPLO SALTO - INF. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO MARTELO - INF. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO - INF. FEM. 
VICE CAMPEÃ REAGIONAL LANÇAMENTO DISCO - CAMPEONATO 
REGIONAL LANÇAMENTOS - INF. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X60M – INF. FEM. 
 



ANA RITA SANTOS  CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – CAMPEONATO REGIONAL 
LANÇAMENTOS – JUN. FEM. 
 
 

BEATRIZ PERDIGÃO 3.ª CLASSIFICADA SALTO EM COMPRIMENTO - JUV. FEM 
CAMPEÃ DISTRITAL 1500M OBSTÁCULOS TORNEIO ATLETA COMPLETO - 
INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 1500M OBSTACULOS –I NI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 800M - JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ DISTRITAL 800M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ DISTRITAL SALTO EM ALTURA TORNEIO OLIMPICO JOVEM -
INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL 80M - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL KM JOVEM - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM ALTURA - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM ALTURA - JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL TORNEIO ATLETA COMPLETO - INI. FEM. 
 

SOFIA ALMEIDA 3.º CLASSIFICADA SALTO EM COMPRIMENTO - BENJ.A FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 40M - BENJ.A FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL DE ESTRADA - BENJ.A FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO VORTEX - BENJ.A FEM. 
 

LUÍS ALMEIDA 3.º CLASSIFICADO 400M CAMPEONATO REGIONAL – VET. MASC 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 1500M – VET. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL DE ESTRADA - V50 MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO – VET. MASC. 
  
  

LOURENÇO DIAS 
 

3.º CLASSIFICADO CAMPEONATO DO ALENTEJO DE CORTA MATO - BENJ. A 
MASC. 
3.º CLASSIFICADO SALTO EM COMPRIMENTO - BENJ.A MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 40M - BENJ.A MASC. 
 
 

MARIA MENDES 
 

CAMPEÃ REGIONAL 600M - BENJ.B FEM 
VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO VORTEX - BENJ. B FEM 
VICE CAMPEÃ SALTO COMPRIMENTO - BENJ.B FEM 
 
 
 

GUSTAVO FELIZARDO 3.º CLASSIFICADO CAMPEONATO REGIONAL – INF. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL QUADRUPLO SALTO - INF. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 600M - BENJ.B MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL SALTO COMPRIMENTO - BENJ. B MASC. 
 
 

DEBORA PATOLEIA VICE CAMPEÃ REGIONAL 60M - INF. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO - INF. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X60M – INF. FEM. 
 
 



ANA LAURA SERRÃO 3.ª CLASSIFICADA 60M CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS – INF. FEM. 
3.ª CLASSIFICADA 150M CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS – INF. FEM. 
 
 

LEONOR ALMEIDA CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO INF. FEM. 
3.º CLASSIFICADA LANÇAMENTO DISCO CAMPEONATO REGIONAL 
INFANTIS 
 
 

CARMO SOARES 3.ª CLASSIFICADA LANÇAMENTO DARDO CAMPEONATO REGIONAL 
INFANTIS – INF. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 1000M – INF. FEM. 
 
 

AFONSO PAULINO VICE-CAMPEÃO REGIONAL 60M - INF. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 150M - INF. MASC. 
 
 
 

LARA ALMEIDA CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM ALTURA INF. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL QUADRUPLO SALTO - INF. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X60M – INF. FEMININAS 
 
 
 

TERESA ROMÃO 3.ª CLASSIFICADA 800M - INI. FEM 
CAMPEÃ REGIONAL 1000M - INF. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL QUADRUPLO SALTO - INF. FEM 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL 1500M - INI. FEM 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X60M – INF. FEM. 
 
 

SANDRA ALMEIDA 3.ª CLASSIFICADA 400M CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTOS – ABS. 
FEM. 
 
 

HÉLIO BARRELAS 3.º CLASSIFICADO LANÇAMENTO DO DISCO CAMPEONATO REGIONAL –
VET. MASC. 
VICE-CAMPEÃO 400M – ABS. MASC. 
 
 

MARTIM RODRIGUES 3.º CLASSIFICADO 400M CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTOS – ABS. 
MASC. 
3.º CLASSIFICADO LANÇAMENTO DISCO - JUV. MASC. 
3.º CLASSIFICADO LANÇAMENTO DARDO TORNEIO OLIMPICO JOVEM - JUV. 
MASC. 
 
 
 

JOSÉ PEDRO VEIGA 1.º CLASSIFICADO DA GERAL MARATONA DE BADAJOZ  
1.º CLASSIFICADO DA GERAL MEIA MARATONA DE CASCAIS  
CAMPEÃO REGIONAL 3000M – ABS. MASC. 
 



JOÃO GUEDES CAMPEÃO REGIONAL 200M - VET. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO - VET. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 100M – VET. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO - ABS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL ESTAFETA 4X100M - ABS MASC. 
 
 

CAROLINA NUNES 3.ª CLASSIFICADA 80M CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS - INI. FEM. 
CAMPEÃ DISTRITAL 80M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. FEM. 
CAMPEÃ DISTRITAL SALTO COMPRIMENTO TORNEIO OLIMPICO JOVEM - 
INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 100M - JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO - INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO - JUV. FEM. 
VICE-CAMPEÃ DISTRITAL 250M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO PESO - INI. FEM. 
VICE-CAMPEÃ REGIONAL QUADRUPLO SALTO - INI. FEM. 
 
 

MARTIM BOMBICO 3.º CLASSIFICADO 200M CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS – JUV. MASC. 
VICE-CAMPEÃO DISTRITAL 250M BARREIRAS TORNEIO OLIMPICO JOVEM -
INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO DISTRITAL 250M TORNEIO OLIMPICO JOVEM - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 100M BARREIRAS - INI. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 250M BARREIRAS - INI. MASC. 
 
 

 LAURA MENDES CAMPEÃ REGIONAL 250M - INI. FEM. 
3.ª CLASSIFICADA 80M TORNEIO OLIMPICO JOVEM DISTRITAL - INI FEM. 
 
 

MADALENA MARTINS VICE-CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO - INI. FEM. 
 
 

ANTÓNIO VALADAS 3.º CLASSIFICADO 100M – VET. MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 200M - VET. MASC. 
 
 

VASCO DAMÁSIO VICE-CAMPEÃO REGIONAL 3000M - VET MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO - VET MASC. 
 
 

BRUNO HELENO CAMPEÃO REGIONAL 800M – VET. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO ALTURA – VET. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL ESTAFETA 4X100M – ABS. MASC. 
 
 

ANTÓNIO VEIGA 3.º CLASSIFICADO 200M - VET MASC. 
VICE-CAMPEÃO REGIONAL 800M - VET MASC. 
 
 

JOANA GONÇALVES CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X100M – ABS. FEM. 
 



ELSA COELHO CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X100M – ABS. FEM. 
 

PEDRO VIEIRA CAMPEÃO REGIONAL ESTAFETA 4X100M – ABS. MASC. 
 

 

 

 

TÍTULOS COLETIVOS  
- Bicampeões Regionais Iniciados Masculinos – FILIPE CASTANHAS, TIAGO NIFRA, MARTIM 
BOMBICO, SALVADOR MATEUS 
 
- Campeões do Alentejo de Corta Mato Iniciados Femininos – CAROLINA PISCO, BEATRIZ PERDIGÃO, 
CAROLINA NUNES, MARIANA PONTES 
 
- Campeões do Alentejo de Corta Mato Iniciados Masculinos – FILIPE CASTANHAS, TIAGO NIFRA, 
MARTIM BOMBICO 
 
- Campeões Regionais de Corta Mato iniciados Femininos – CAROLINA PISCO, CAROLINA NUNES, 
MARIANA PONTES 
 
- Campeões Regionais de Veteranos Masculinos – ANTÓNIO VALADAS, JOÃO GUEDES, LUÍS 
ALMEIDA, PEDRO VIEIRA, VASCO DAMÁSIO, BRUNO HELENO, ANTÓNIO VEIGA, HÉLIO BARRELAS 
 
- Campeões Regionais Infantis Masculinos – AFONSO PAULINO, SALVADOR MATEUS, GUSTAVO 
FELIZARDO,  
 
- Tricampeões Regionais de Juvenis Femininos – PILAR GONÇALVES, MARIA LEONOR CANIVETE, 
CAROLINA NUNES, CAROLINA PISCO, BEATRIZ PERDIGÃO, LAURA MENDES, BEATRIZ POLICARPO, 
MARIANA PONTES, MADALENA MARTINS, LEONOR ALVES* 
 
- Tricampeões Regionais infantis Femininos – DÉBORA PATOLEIA, ANA LAURA SERRÃO, CATARINA 
PERDIGÃO*, LEONOR ALMEIDA, CARMO SOARES, BEATRIZ BARRELAS, LARA ALMEIDA, MARIA 
MENDES, TERESA ROMÃO, MADALENA GASPAR 
 
- Tricampeões Regionais Iniciados Femininos – MARIANA PONTES, MADALENA GASPAR, CAROLINA 
NUNES, CAROLINA PISCO, BEATRIZ PERDIGÃO, BEATRIZ POLICARPO, MADALENA MARTINS, LARA 
ALMEIDA, DÉBORA PATOLEIA, BEATRIZ BARRELAS, LEONOR ALMEIDA, LAURA MENDES, ANA LAURA 
SERRÃO, LEONOR ALVES* 
 
- Tricampeões Regionais Juniores Femininos – PILAR GONÇALVES E MARIA LEONOR CANIVETE 
 
 
*ATLETAS SEM PÓDIOS INDIVIDUAIS 
 


