EMENTA | JI e 12 Ciclo

04 a 08 de Dezembro

Segunda-feira

Sopa Couve-lombarda
Prato Principal Bacalhau a bras**
Vegetariano Legumes a bras *%°
Horticolas Rucula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Feijdo-Verde
Prato Principal Vaca estufada com legumes e massa’
Vegetariano RojBes de soja estufada com massa “®
Horticolas Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de abdbora com beterraba
Prato Principal Filetes de cavala com batata cozida, ovo e feijio-frade *
Vegetariano Caril de legumes com arroz "'
Horticolas Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Nabigas
Prato Principal Massa com frango, grdo, cenoura, couve lombarda !
Vegetariano Alada de brécolos, cogumelos, cenoura, lentilhas e batata %'
Horticolas Agrido, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Portuguesa
Prato Principal Arroz de pota®***
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas Couve branca, cebola e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poder3 sofrer alteragdes, sempre
que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: Cereais que
contém gluten, 2Crustéceos, 30vos, *Peixes, ’Amendoins, ®Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, °Mostarda, 'Sementes
de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos, B3*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestdo
do estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



