EMENTA | JI e 12 Ciclo

01 a 05 de Janeiro

Segunda-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano F E R | A D O

, 12
Horticolas
Sobremesa

Terga-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano INTERRUPCAO LETIVA

, 12
Horticolas
Sobremesa

Quarta-feira

Sopa Abdbora
Prato Principal Jardineira de vaca com batata
Vegetariano Jardineira de Soja (com eviIhas)l’6
Horticolas * Agrido, cenoura e Couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agridao
Prato Principal Salada quente de bacalhau com grao, massa, ovo, cenoura e brécolos 134
Vegetariano Massada de grdo com legumes (curgete, cenoura e brc’>co|os)l
Horticolas * Tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijao-Vermelho
Prato Principal Bife de peru com arroz de tomate
Vegetariano Ratattouille de legumes com arroz de feijao vermelho
Horticolas * Alface, couve roxa e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja, ’Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, ®Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, *Moluscos.
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08 a 12 de Janeiro

Segunda-feira

Sopa Creme de cenoura
Prato Principal Douradinhos™**" no forno com arroz de ervilhas
Vegetariano Favas estufadas com hotalica (lombarda e cenoura) e arroz
Horticolas * Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Nabigas
Prato Principal Lombo de porco com massa’
Vegetariano Massa Siciliana (esparguete, grao, alho-francés e tomate)l
Horticolas * Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa Salada de fruta

Quarta-feira

Sopa Brdcolos
Prato Principal Atum com batata, ovo e feijao frade 34
Vegetariano Tofu no forno com batata corada e brécolos cozidos *°
Horticolas * Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grao com espinafres
Prato Principal Arroz de pato 12
Vegetariano Lentilhas estufadas com espinafres e arroz branco
Horticolas * Agrido, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Caldo-verde
Prato Principal Massa de peixe (Maruca) 14
Vegetariano Feijoada de legumes
(abodbora, beringela, cenoura, lombardo, alho-frances e batata)
Horticolas ™ Alface, cenoura e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >’Amendoins, ®Soja, ’Leite, Frutos de
casca rija, °Aipo, 1®Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, *Moluscos.
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15 a 19 de Janeiro

Segunda-feira

Sopa Cenoura e lombardo
Prato Principal Panados de frangol’3’12 com arroz de coentros
Vegetariano Arroz de cogumelos com legumes salteados e feijdo
Horticolas * Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Courgette e coentros
Prato Principal Caldeirada de Choco®**%*
Vegetariano Cuscuz’ com alho-francés, ervilhas, cenoura e cogumelos
Horticolas * Rucula, cenoura e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de alho francés
Prato Principal Guisado de vaca com grdo, macarrao, cenoura e feije"ao—verdel
Vegetariano Rancho Vegetariano1
Horticolas * Pepino e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Arroz de Peixe (Pescada) 4
Vegetariano Legumes a Bras™®
Horticolas * Alface, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijao-Branco
Prato Principal Pernas de peru no forno com esparguete1
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de sojal’6
Horticolas * Agrido, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, Soja, ’Leite, 8Frutos de
casca rija, °Aipo, ®®Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, *Moluscos.
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22 a 26 de Janeiro

Segunda-feira

Sopa Couve-portuguesa
Prato Principal Coroa de Atum (Arroz, atum e ovo mexido)a’4
Vegetariano Empadao de lentilhas, cenoura e espinafres (com arroz)
Horticolas 2 Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Creme de brécolos
Prato Principal Frango com massa tagliatelle 1
Vegetariano Esparguete ¢/ salteado de cogumelos, curgete e ervilhas'
Horticolas '? Rucula, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Couve-fior
Prato Principal Peixe cozido com batata e legumes cozidos 4
Vegetariano Massinha de Tofu "®
Horticolas ‘2 Agrido, couve roxa e milho
Sobremesa logurte 67

Quinta-feira

Sopa Feijao-Manteiga
Prato Principal P4 de porco estufada com massa fisili L
Vegetariano Jardineira de Legumes com batata e feijao
Horticolas 12 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Nabicas
Prato Principal Lombos de pescada estufados com arroz de feijdo 14
Vegetariano Strogonoff de soja grossa com arroz de tomate®

Horticolas ' Tomate, cenoura e pepino

Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: Cereais que contém glaten, 2Crustdceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, %5oja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, *Aipo, ®°Mostarda, !Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, **Moluscos.
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29 de Jan a 02 de Fev

Segunda-feira

Sopa Courgette e couve
Prato Principal Esparguete a bolonhesa®
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de sojal’6
Horticolas ** Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de abdbora
Prato Principal Arroz de Peixe®
Vegetariano Chili de soja 6
Horticolas ** Rucula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Ervilhas
Prato Principal Tiras de peru salteadas com cogumelos e massa espiral !
Vegetariano Massa espiral com cogumelos, cenoura e ervilhas salteadas !
Horticolas *2 Agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grelos
Prato Principal Lombo de Salm3o no forno com batata”
Vegetariano Fusilli de salmao, ovo ralado, grao e legumes salteados 14
Horticolas *2 Tomate, pepino e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Frango com arroz e legumes (cenoura e feijdo-verde)
Vegetariano Feijoada de legumes (cogumelos, cenoura e feijao-verde) com arroz
Horticolas * Alface e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, “Peixes, Amendoins, Soja, ’Leite, 8Frutos de
casca rija, 2Aipo, ®°Mostarda, 'Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 3Tremoco, *Moluscos.
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vendas novas

05 a 09 de Fevereiro

Segunda-feira

Sopa Couve-lombarda
Prato Principal Bacalhau a bras®*
Vegetariano Legumes a bras %
Horticolas ** Rucula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijdo-Verde
Prato Principal Vaca estufada com legumes e massa’
Vegetariano Rojdes de soja estufada com massa 1o
Horticolas *2 Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de abdbora com beterraba
Prato Principal Filetes de cavala com batata cozida, ovo e feijdo-frade 34
Vegetariano Caril de legumes com arroz bt
Horticolas ** Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Nabigas com feijao-frade
Prato Principal Massa com frango, feijdao, cenoura, couve lombarda !
Vegetariano Alada de brdcolos, cogumelos, cenoura, lentilhas e batata 16.11
Horticolas ** Agrido, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Portuguesa
Prato Principal Arroz de pota2’4’14
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas * Couve branca, cebola e cenoura
Sobremesa logurte 67

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragdes, sempre
que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, ®Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, 1°Mostarda, 'Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 3 Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeita a altera¢des, para uma boa gestdo do
estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.
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12 a 16 de Fevereiro

Segunda-feira

Sopa Primavera
Prato Principal Ovos mexidos com cogumelos e arroz de ervilhas 3
Vegetariano Massada de grao e legumes !
Horticolas ** Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Terga-feira
Sopa

Prato Principal

Vegetariano F E R | A D O

, 12
Horticolas
Sobremesa

Quarta-feira

Sopa Courgette
Prato Principal Bife de peru com esparguete1
Vegetariano Massa com cogumelos, ervilhas e legumes (cenoura e curgete) !
Horticolas *2 Agrido, cebola e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de ervilhas
Prato Principal Atum em posta de cebolada com batata 4
Vegetariano Salada de legumes (batata, tofu, cenoura, grao e brécolos) 16
Horticolas ** Espinafres, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Canja com massa cuscus”

Prato Principal Feijoada de carne (carne de porco, frango, feijdo, arroz, cenoura)
Vegetariano Feijoada de legumes (abdbora, beringela, cenoura, lombardo) com arroz
Horticolas ** Tomate, cenoura e cebola

Sobremesa Gelatina™®®*?

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragdes, sempre
que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, Amendoins, Soja, ’Leite, Frutos de casca rija, °Aipo, ®Mostarda, 'Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestdo do

ArkadA Aa maatiivanRA Aa friidka Aa Annara A vadii~aRA AdA dacinavdicia AlinaAantar
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19 a 23 de Fevereiro

Segunda-feira

Sopa Cenoura
Prato Principal Massinha de corvina
Vegetariano Massinha de tofu *°
Horticolas *2 Agrido, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Empaddo de carne (frango) com arroz
Vegetariano Empadao de lentilhas, cenoura e espinafres com arroz
Horticolas ** Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Grelos
Prato Principal Medalhdes de pescada em cebolada com batata e legumes cozidos 4
Vegetariano Salada de feijdo-frade (cenoura, feijdo-verde, brécolos e batata)
Horticolas ** Rucula, couve roxa e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Febras de Porco com arroz
Vegetariano Cuscuz com alho-frances, ervilhas, cenoura e cogumelos !
Horticolas ** Espinafres, couve branca e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de favas com coentros
Prato Principal Salm3o posta no forno com massa fusili tricolor 1
Vegetariano Tofu no forno com batata corada e brécolos cozidos *°
Horticolas * Tomate, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragdes, sempre
que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que
contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, Soja, ’Leite, Frutos de casca rija, °Aipo, °®Mostarda, 'Sementes de
sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 3Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestdo do

estado de maturagdo da fruta da época, e redugao do desperdicio alimentar.
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