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FILIPE CASTANHAS 

3.º CLASSIFICADO 400M – CAMPEONATOS REGIONAIS DE INVERNO 
3.º CLASSIFICADO LANÇAMENTO DO DARDO - CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS 
MASCULINOS 
CAMPEÃO REGIONAL 3000M JUVENIS MASCULINOS 
CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

 
 
 
 
 
CAROLINA PISCO 

CAMPEÃ DISTRITAL 800M TORNEIO OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL KM JOVEM INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 800M INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO JUV. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 800M JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO INI. FEM EM EQUIPA 
VENCEDORA CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA INI FEM 
CAMPEÃ REGIONAL DE ESTRADA INI. FEM 
 

 
MARIANA PONTES 

VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO JUV. FEM. 
VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO JUV. FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO JUVENIS FEM. EM EQUIPA 
 

 
 
 
 
 
 
TIAGO NIFRA 

CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO JUV. MASC. 
3.º CLASSIFICADO 100M CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASC. EM EQUIPA 
3.º CLASSIFICADO 100M CAMPEONATO ALENTEJO PISTA JUV. MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL DE INVERNO SALTO COMPRIMENTO JUV. MASC. 
3.º CLASS. 60M CAMPEONATO REGIONAL DE INVERNO JUV. MASC. 
CAMPEÃO DISTRITAL LANÇAMENTO PESO OLIMPICO JOVEM JUV. MASC. 
VICE CAMPEÃO DISTRITAL 200M OLIMPICO JOVEM JUV. MASC. 
 

 
LEONOR CANIVETE 

VICE CAMPEÃ DISTRITAL LANÇAMENTO DARDO OLIMPICO JOVEM JUV. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL INVERNO LANÇAMENTO DO DARDO JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININAS EM EQUIPA 
VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO JUV. FEM. EQUIPA 
3.ª CLASSIFICADA CAMPEONATO REGIONAL MASTERS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL DE LANÇAMENTO DO DARDO JUNIORES FEM. 
3.ª CLASSIFICADA 100M CAMPEONATO REGIONAL JUNIORES 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO JUVENIS FEM. EM EQUIPA 
 

 
BEATRIZ BARRELAS 

VICE CAMPEÃ REGIONAL DE ESTRADA INI.FEM 
3.ª CLASS. 800M REGIONAL JUV. FEM. 
3.ª CLASS. LANÇ. DARDO REGIONAL JUV. FEM 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEMININAS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININAS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO EM EQUIPA INI. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DISCO OLIMPICO JOVEM INI FEM 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 800M OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
CAMPEÃ DO ALENTEJO CORTA MATO INI. FEM. EQUIPA 
 



 
 
MADALENA GASPAR 

CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO EM EQUIPA INI. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO MARTELO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO MARTELO OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
3.ª CLASS. LANÇAMENTO PESO REGIONAL OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEMININAS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININAS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO JUVENIS FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 1500M JUVENIS FEM. 
CAMPEÃ DO ALENTEJO CORTA MATO INI. FEM. EQUIPA 
 

 
 
 
 
BEATRIZ PERDIGÃO 

CAMPEÃ REGIONAL ESTRADA JUVENIS FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 400M JUVENIS FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL SALTO ALTURA JUVENIS FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL 200M OLIMPICO JOVEM JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 800M OLIMPICO JOVEM JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO JUVENIS FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO EM EQUIPA JUV. FEM 
VENCEDORA CRITERIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA JUV. FEM. 
CAMPEÃ DISTRITAL KM JOVEM JUVENIS FEM. 
CAMPEÃ DO ALENTEJO CORTA MATO JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL INVERNO 400M JUVENIS FEM. 
3.ª CLASS. 60M FEM. CAMPEONATO REGIONAL INVERNO 
3.ª CLASS. CAMP. REGIONAIS INVERNO ABSOLUTAS FEM. EQUIPA 
3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL 800M MASTERS FEMININOS 
VICE CAMPEÃ ALENTEJO CORTA MATO JUV. FEM. EQUIPA 
 

 
SOFIA ALMEIDA 

CAMPEÃ ALENTEJO CORTA MATO BENJ. A FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA MISTA BENJ. A 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 40M BENJ. A FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO BENJ. A FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO VORTEX BENJ. A FEM. 
3.ª CLASS. 40 M BARREIRAS BENJ. A FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL BENJ.A EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA MISTA BENJ. B 
VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJ. B EQUIPA 
VENCEDORA CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA BENJ. A FEM. 
 
 

 
 
LUÍS ALMEIDA 

VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASCULINOS 
3.º CLASS. LANÇAMENTO PESO CAMP. REGIONAL INVERNO ABSOLUTOS M. 
3.º CLASS. 800M CAMP. REGIONAL INVERNO ABSOLUTOS MASC. 
3.º CLASS. 1500M CAMP. REGIONAL INVERNO ABSOLUTOS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO ABSOLUTOS MASC. EQUIPA 
VICE CAMPEÃO ALENTEJO CORTA MATO MASTERS 50 MASC. 
VICE CAMPEÃO CLASS. FINAL CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA M50 MASC. 
 

 
 
LOURENÇO DIAS 
 

VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
CAMPEÃO REGIONAL ESTAFETA MISTA BENJAMINS B 
3.º CLASS. 50M BARREIRAS BENJAMINS B MASC. 
 

 
 
GUSTAVO FELIZARDO 

 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 150M INFANTIS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASC. EQUIPA 
3.º CLASSIFICADO 800M INIC. MASC. 



 
ANA LAURA SERRÃO 

CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO INFANTIS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL INFANTIS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 60M INFANTIS FEM. 
CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO INFANTIS FEM. EQUIPA 
 

 
 
 
LEONOR ALMEIDA 

CAMPEÃ DO ALENTEJO CORTA MATO INI. FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO INI. FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 1500 OBSTÁCULOS INI. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO OLIMPICO JOVEM INI. F. 
3.ª CLASS. 1500M OBSTÁCULO OLIMPICO JOVEM INI.FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 1500M JUVENIS FEM. 
 

 
 
 
LARA ALMEIDA 

CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL SALTO ALTURA OLIMPICO JOVEM INIC. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 1500M OBSTÁCULOS INI. FEM. 
3.ª CLASS. SALTO EM ALTURA INIC. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO INI. FEM. 
CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM ALTURA INFANTIS FEM. 
 

 
TERESA ROMÃO 

CAMPEÃ ALENTEJO CORTA MATO INI.FEM. EQUIPA 
3.ª CLASS. KM JOVEM DISTRITAL INI. FEM. 
3.ª CLASS. LANÇAMENTO PESO REGIONAL JUV. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO INI. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 80M INICIADAS FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 1500 OBSTÁCULOS OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
3.ª CLASS. 300M OLIMPICO JOVEM REGIONAL INI. FEM. 
3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO INICIADAS FEM. EQUIPA 
 

 
SANDRA ALMEIDA 

CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3.ª CLASS. 800M CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEM. 
3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL 100M VETERANOS FEM. 
3.ª CLASS. LANÇAMENTO DARDO VETERANOS FEM. 
3.ª CLASS. GERAL CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA M45 FEM. 
 

HÉLIO BARRELAS 
CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 1500M VETERANOS MASC.  
 

 
 
JOÃO GUEDES 

CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3.º CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS MASC. EQUIPA 
VICE CAMP. REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASC. EQUIPA 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA VET. MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO PESO VET. MASC 
VICE CAMPEÃO REGIONAL DE INVERNO LANÇ. DARDO ABS. MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO ABSOLUTOS MASC. EQUIPA 
CAMPEÃO DISTRITAL SALTO EM ALTURA M35 MASC. 
VICE CAMPEÃO NACIONAL LANÇAMENTOS LONGOS LANÇ. DARDO M35 
VICE CAMPEÃO NACIONAL LANÇAMENTOS LONGOS LANÇ. DISCO M35 
VICE CAMPEÃO NACIONAL LANÇ.  LONGOS LANÇ. MARTELÃO M35 
 



 
 
CAROLINA NUNES 

CAMPEÃ DO ALENTEJO CORTA MATO INIC. FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 100M JUVENIS FEM. 
3.ª CLASS. SALTO EM COMPRIMENTO JUVENIS FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL SALTO COMPRIMENTO OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO INI. FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO INIC. FEM. EQUIPA 
 

 
MARTIM BOMBICO 

CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASC. EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASC. EQUIPA 
CAMPEÃO REGIONAL 1500M OLIMPICO JOVEM INIC. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 800M OLIMPICO JOVEM INIC. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO ALTURA OLIMPICO JOVEM INIC. MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 1500M JUVENIS MASC. 
3.º CLASS. SALTO ALTURA CAMPEONATO REGIONAL JUV. MASC. 
VICE CAMPEÃO DISTRITAL SALTO EM ALTURA INIC. MASC. 
 

  
LAURA MENDES 

VICE CAMPEÃ REGIONAL 300M OLIMPICO JOVEM INI. FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO INI. FEM EQUIPA 
CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO INI. FEM. EQUIPA 
 

 
ANTÓNIO VALADAS 

CAMPEÃO REGIONAL ESTRADA M55 MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3.º CLASS. CAMPEONATO REGIONAL DE MASTERS MASC. EQUIPA 
3.º CLASS. 100M CAMPEONATO REGIONAL VETERANOS MASC. 
3.º CLASS. FINAL CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA M50 MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL DE CORTA MATO MASTERS MASC. EQUIPA 
 
 

VASCO DAMÁSIO 

CAMPEÃO REGIONAL 800M VETERANOS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 1500M VETERANOS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL DE CORTA MATO MASTERS MASC. EQUIPA 
3.º CLASS. CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO MASTERS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 1500M MASTERS MASC. 
 

BRUNO HELENO 

CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL DE CORTA MATO MASTERS MASC. EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO VETERANOS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 400M VETERANOS MASC. 
3.º CLASS. FINAL CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA M40 MASC. 
 

ANTÓNIO VEIGA 

VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASC. EQUIPA 
3.º CLASS.  REGIONAL 1500M VETERANOS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA  
 

JOANA GONÇALVES 

CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 1500M MASTERS FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO VET. FEM. 
3.ªA CLASS. REGIONAL 1500M VETERANOS FEM. 



 
ELSA COELHO 

CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 800M MASTERS FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL 400M VETERANOS FEM. 
3.º CLASS. FINAL CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA M35 FEM. 
 

SALVADOR MATEUS 
VICE CAMPEÃO DISTRITAL SALTO EM ALTURA INF. MASC. 
 

JOSÉ VEIGA 
3.º CLASS. FINAL CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA SEN. MASC. 
 

GONÇALO MENDES 

VICE CAMPEÃO FINAL CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA SEN. MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL DE INVERNO 800M MASTERS MASC. 
3.º CLASS. LANÇAMENTO DARDO CAMP. REGIONAL INVERNO M. MASC. 
 

HEITOR DIAS 
VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO LANÇAMENTO PESO MASTERS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
 

ALÍPIO TRIGO 

CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 3000M VETERANOS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 800M VETERANOS MASC. 
 

RICARDO VIDEIRA 

CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3.º CLASS. REGIONAL 3000M VETERANOS MASC. 
3.º CLASS. REGIONAL 800M VETERANOS MASC. 
 

ANA RITA BICHO 

CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL 3000M VETERANOS FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 1500M VETERANOS FEM. 
 

PATRÍCIA SÁ 
CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO VET. FEM. 
 

RAQUEL VARELA 

CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO VETERANOS FEM. 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO VETERANOS FEM. 
3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEM. EQUIPA 
3.ªA CLASS. REGIONAL LANÇAMENTO PESO MASTERS FEM. 
3.ª CLASS. REGIONAL LANÇAMENTO DARDO MASTERS FEM. 
 

CLÁUDIA GASPAR 

CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEM. EQUIPA 
3.ª CLASS. REGIONAL LANÇAMENTO PESO VETERANOS FEM. 
 

SÍLVIA GALVEIA 
CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL 800M VETERANOS FEM. 
 

JACINTO POLICARPO 

CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EQUIPA 
3.º CLASS. CAMPEONATO REGIONAL MASTERS MASC. EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO VETERANOS MASC. 
3.º CLASS REGIONAL LANÇAMENTO DARDO MASTERS MASC. 
 

BERNARDO GOMES 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO ALTURA INICIADOS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASC. EQUIPA 
 

JOÃO RICARDO 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 800M INICIADOS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASC. EQUIPA 



MATILDE BARREIROS 

CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO INFANTIS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL INFANTIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO INFANTIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO INFANTIS FEM. 
VICE CAMPEÃ REGIONAL 150M INFANTIS FEM. 
 

SOFIA MELRO 

CAMPEÃ DO ALENTEJO DE CORTA MATO INFANTIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO INFANTIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEM. EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL INFANTIS FEM. EQUIPA 
3.ª CLASS. LANÇAMENTO DARDO CAMP. REGIONAL INFANTIS FEM. 
 

FREDERICO GUEDES 

CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS A EQUIPA 
CAMPEÃO REGIONAL 40M BARREIRAS BENJAMINS A MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL 40M BENJAMINS A MASC. 
 

TOMÁS VARELA 

CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO VORTEX BENJAMINS A MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO COMPRIMENTO BENJAMINS A MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS A EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
3.º CLASS. REGIONAL LANÇAMENTO VORTEX BENJAMINS B MASC. 
 

CAROLINA VEIGA FERREIRA 

CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS A EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA MISTA BENJAMINS A 
CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA MISTA BENJAMINS B 
 

ANTÓNIO ESPADINHA 
CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS A EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
 

MATEUS SILVA 
CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS A EQUIPA 
 

SIMÃO DIAS 
CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS A EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
 

ANA LAURA SILVA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
3.ª CLASS. LANÇAMENTO VORTEX BENJAMINS B FEM. 
 

 
CATARINA PERDIGÃO 

VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL INFANTIS FEM. EQUIPA 
 

SIMÃO NUNES 

VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
CAMPEÃO REGIONAL 50M BENJAMINS B MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO COMPRIMENTO BENJAMINS B MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL SALTO COMPRIMENTO INFANTIS MASC. 
CAMPEÃO REGIONAL ESTAFETA MISTA BENJAMINS B 
 

AFONSO FERREIRA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
3.º CLASS.  REGIONAL 60M INFANTIS MASC. 
 

JOÃO VIDEIRA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
 

TIAGO VIDEIRA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EQUIPA 
 

CAROLINA FERREIRA 
VICE CAMPEÃ REGIONAL INFANTIS FEM. EQUIPA 
 



CARLOTA COSTA 

VICE CAMPEÃ REGIONAL INFANTIS FEM. EQUIPA 
CAMPEÃ REGIONAL INICIADAS FEM. EQUIPA 
3.ª CLASS. REGIONAL 600M INFANTIS FEM. 
3.ª CLASS. REGIONAL LANÇAMENTO DO DISCO INFANTIS FEM. 
 

SOFIA VEIGA MARTINS 
VICE CAMPEÃ REGIONAL INFANTIS FEM. EQUIPA 
 

PEDRO VIEIRA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASC. EQUIPA 
 

MATHEUS BERG 

CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASC. EQUIPA 
CAMPEÃO REGIONAL SALTO COMPRIMENTO JUVENIS MASC. 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 100M JUVENIS MASC. 
 

EDSON SILVA 
CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASC. EQUIPA 
VICE CAMPEÃO REGIONAL 800M JUVENIS MASC. 
 

 

 

TÍTULOS COLETIVOS  
 
- CAMPEÕES DO ALENTEJO DE CORTA MATO INFANTIS FEMININOS 
- CAMPEÕES DO ALENTEJO DE CORTA MATO INICIADOS FEMININOS 
- CAMPEÕES REGIONAIS DE CORTA MATO INFANTIS FEMININOS 
- CAMPEÕES REGIONAIS DE CORTA MATO INICIADOS FEMININOS 
- CAMPEÕES REGIONAIS BENJAMINS A 
- CAMPEÕES REGIONAIS INICIADOS FEMININOS 
- CAMPEÕES REGIONAIS JUVENIS FEMININOS 
- CAMPEÕES REGIONAIS JUVENIS MASCULINOS 
- CAMPEÕES REGIONAIS DE VETERANOS 
 
2.ºS LUGARES EQUIPAS 
 
- VICE CAMPEÕES REGIONAIS INVERNO MASTERS MASCULINOS 
- VICE CAMPEÕES DO ALENTEJO DE CORTA MATO JUVENIS FEMININOS 
- VICE CAMPEÕES REGIONAIS DE CORTA MATO JUVENIS FEMININOS 
- VICE CAMPEÕES REGIONAIS DE CORTA MATO MASTERS MASCULINOS 
- VICE CMPEÕES REGIONAIS BENJAMINS B 
- VICE CAMPEÕES REGIONAIS INFANTIS FEMININOS 
- VICE CAMPEÕES REGIONAIS INICIADOS MASCULINOS 
 
- VICE CAMPEÕES CLASSIFICAÇÃO GERAL CORTA MATO PAULO GUERRA (SOMATÓRIO 7 PROVAS) 
 
3.ºS LUGARES EQUIPAS 
- CAMPEONATO REGIONAL INVERNO MASTERS FEMININOS 
- CAMPEONATO REGIONAL MASTERS FEMININOS 
- CAMPEONATO REGIONAIS MASTERS MASCULINOS 
- CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA COLETIVA FEMININA 
- CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA - COLETIVA JOVEM 
 
 
 


