
ATLETA PÓDIOS 24/25 
 

AFONSO FERREIRA - CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

AFONSO PAULINO - VICE CAMPEÃO REGIONAL 600M INFANTIS MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

ALÍPIO TRIGO - VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

ANA RITA BICHO - VICE CAMPEÃ REGIONAL 3KM VET. FEMININOS 
- 3.ª CLASS. G.P. CRUZ DA PICADA VET. FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS FEMININOS EM EQUIPA 
 

ANTÓNIO ALDEIAS - VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

ANTÓNIO VALADAS 
(ATLETA) 

- VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

 
 
ANTÓNIO VALADAS 
(TREINADOR) 

- CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO DO ALENTEJO DE PISTA FEMININOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL JUNIORES EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO FEMINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. REGIONAL CORTA MATO INIC. FEM. EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. GERAL CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA EM EQUIPA 
- 3.º CLASS.  CAMPEONATO ALENTEJO PISTA MASC. EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA FEMININOS EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS FEMININOS EM EQUIPA 
 

ANTÓNIO VEIGA - CAMPEÃO REGIONAL DE VETERANOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

BEATRIZ BARRELAS - CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO INIC. FEM. 
- 1.º CLASS. LANÇAMENTO DARDO INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 1.ª CLASS. LANÇAMENTO DISCO TORNEIO SALTOS E LANÇAMENTOS INIC. FEM. 
- 1.ª CLASS. LANÇAMENTO DARDO TORNEIO SALTOS E LANÇAMENTOS INIC. FEM. 
- 1.ª CLASS. MEETING LANÇAMENTO DO DARDO CASTELO DE VIDE INIC. FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DISCO INIC. FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO JUV. FEM. 
- VICE CAMPEÃ LANÇAMENTO DISCO INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 2.ª CLASS. G. P. PÁSCOA ALCÁCER DO SAL INIC FEM. 
- 3.ª CLASS. 800M CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS FEMININOS 
- 3.ª CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA INIC. FEM. 
- 3.ª CLASS. 4X80M INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL ESTRADA INIC. FEM. 
- CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL CORTA MATO EQUIPA INIC. FEM. 
- 3.ª CLASS. EM EQUIPA CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA 
 



 

BEATRIZ PERDIGÃO - CAMPEÃ REGIONAL INVERNO 800M JUV. FEM. 
- CAMPEÃ REGIONAL INVERNO ESTAFETA 4X400M FEM. 
- CAMPEÃ REGIONAL 400M JUVENIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL 400M JUNIORES FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL 400M ABSOLUTOS FEMININOS 
- 1.ª CLASS. 100M JUV. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 1.ª CLASS. G. P. Cruz DA PICADA JUV. FEMININOS 
- 1.ª CLASS. ESTAFETA MEDLEY FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO JUV. FEM. 
- VICE CAMPEÃ CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA JUV. FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL KM JOVEM JUV. FEM. 
- CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO JUV. FEM. EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL DE JUNIORES EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL ABSOLUTOS FEM. EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO EM EQUIPA FEM.  
 

BERNARDO GOMES - CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA INICIADOS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL TRIPLO SALTO INICIADOS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA JUVENIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO TRIPLO SALTO INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- CAMPEÃO SALTO EM ALTURA INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- CAMPEÃO ESTAFETA 4X80M INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 3.º CLASS. SALTO EM COMPRIMENTO REGIONAL JUVENIS MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

BRUNO HELENO - CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EM EQUIPA 
- 1.º CLASS. CORRIDA DAS PONTES – CORUCHE 
- 2.º CLASS. 10 KM TRILHO DA MALAPOSTA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

CARLOTA COSTA - 3.ª CLASS. 4X80M INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 3.ª CLASS.  REGIONAL LANÇAMENTO DO DISCO INIC. FEM. 
- CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
 

CAROLINA NUNES - CAMPEÃ DO ALENTEJO DE SALTO EM COMPRIMENTO FEMININO 
- CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO JUV. FEM. 
- 1ª CLASS. SALTO EM COMPRIMENTO TORN. SALTOS E LANÇAMENTOS INI. FEM. 
- 1.ª CLASS. ESTAFETA MEDLEY FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO 100M FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INVERNO SALTO EM COMPRIMENTO FEMININO 
- VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M FEMININA 
- 2.ª CLASS. 100M JUV. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 2.ª CLASS. SALTO COMPRIMENTO V MEMORIAL RICARDO RIBEIRO 
- 3.ª CLASS. 60M CAMPEONATO REGIONAL INVERNO 
- 3.ª CLASS. LANÇAMENTO DO PESO JUV. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO EM EQUIPA JUV. FEMININOS 
- CAMPEÃ DO ALENTEJO EM EQUIPA FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL EM EQUIPA JUVENIS FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO EM EQUIPA 
 

CAROLINA PISCO - CAMPEÃ REGIONAL INVERNO 1500M FEMININOS 
- CAMPEÃ DO ALENTEJO EM 1500M FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO JUVENIS FEMININOS 



- CAMPEÃ REGIONAL DE ESTRADA JUVENIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL KM JOVEM JUVENIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL 3000M JUVENIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO JUVENIS FEMININOS 
- 1.ª CLASS. 1500M JUV. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 1.ª CLASS. LANÇAMENTO DO DARDO JUV. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 1.ª CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA INICIDOS FEMININOS 
- 1.ª CLASS. CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA JUV. FEM. 
- 3.ª CLASS. 1500M V MEMORIAL RICARDO RIBEIRO 
- CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO EM EQUIPA JUV. FEMININOS 
- CAMPEÃ DO ALENTEJO EM EQUIPA FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL EM EQUIPA JUVENIS FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M FEMININA  
- 3.ª CLASS. EM EQUIPA CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA 
 

CAROLINA V. FERREIRA - VICE CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X60M BENJAMINS B 
- 3.ª CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA BENJAMINS A FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS EM EQUIPA FEMININOS 
 

CATARINA PERDIGÃO - 3.ª CLASS. LANÇAMENTO DO DARDO CAMP. REGIONAL INFANTIS FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS EM EQUIPA FEMININOS 
 

CLARA BIZAI - VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

CLÁUDIA GASPAR - CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO PESO VETERANOS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL INVERNO ESTAFETA 4X400M FEM 
- 3.ª CLASS. LANÇAMENTO DO PESO CAMPEONATO REGIONAL INVERNO 
- CAMPEÃ DO ALENTEJO DE PISTA EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL DE VETERANOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INVERNO EM EQUIPA FEMININOS 
 

DIOGO GANHÃO - CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO MARTELO INICIADOS MASCULINOS 
- 1.º CLASS. ESTAFETA 4X80M INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL 1500M INICIADOS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. 800M INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

EDSON SILVA - CAMPEÃO REGIONAL INVERNO ESTAFETA 4X400M MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL DE CORTA MATO JUNIORES MASCULINOS 
- 1.º CLASS. CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA JUNIORES MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO 1500M MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL 800M JUNIORES MASCULINOS 
- 2.º CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA JUVENIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL DE JUNIORES EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL DE INVERNO MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO DO ALENTEJO MASCULINOS EM EQUIPA 
 

ELSA COELHO - CAMPEÃ REGIONAL 100M VETERANOS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL 400M VETERANOS FEMININOS 
- 2.ª CLASS. CORRIDA DAS PONTES - CORUCHE 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL 100M ABSOLUTOS FEMININOS 
- 3.ª CLASS. MAST. 45 CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA 



- CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL ABSOLUTOS FEMININOS EM EQUIPA 
 

FREDERICO GUEDES - CAMPEÃO REGIONAL 60M BENJAMINS B MASCULINOS 
- 2.º CLASS. 40M BENJAMINS A MASCULINOS PISTA RICARDO RIBEIRO 
- 2.º CLASS. 2.º TORNEIO SALTO EM ALTURA EM SALA FRONTEIRA BENJ.B 
- 3.º CLASS. CORTA MATO ERVEDAL BENJAMINS B MASCULINOS 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO DISTRITAL SALTO EM ALTURA  
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

GABRIEL CARRIÇO - 1.º CLASS. LANÇAMENTO DO DARDO TORNEIO SALTOS E LANÇAMENTOS INI. 
- 3.º CLASS. LANÇAMENTO DO PESO CAMP. REGIONAL JUV. MASC. 
- 3.º CLASS. LANÇAMENTO DO DARDO CAMP. REGIONAL JUV. MASC. 
- 3.º CLASS. LANÇAMENTO DO DARDO JUV. MASC. OLIMPICO JOVEM REG. 
- CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL DE CORTA MATO JUVENIS  
 

GUSTAVO FELIZARDO - CAMPEÃO REGIONAL 150M INFANTIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

HEITOR DIAS - 3.º CLASS. LANÇAMENTO DO PESO CAMPEONATO REGIONAL VETERANOS 
- CAMPEÃO REGIONAL DE VETERANOS EM EQUIPA 
 

HÉLIO BARRELAS - 2.º CLASS. 10KM TRÓIA/ MELIDES VETERANOS II MASCULINOS 
- 3.º CLASS. 21 KM TRILHO DA MALAPOSTA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASC. EM EQUIPA  
 

JACINTO POLICARPO - CAMPEÃO DO ALENTEJO DE LANÇAMENTO DO DISCO MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO VET. MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL DE INVERNO MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL DE ABSOLUTOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. EM EQUIPA CAMPEONATO DO ALENTEJO 
 

JAIME NUNES - 2.º CLASS. 1500M JUVENIS MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 3.º CLASS. 800M CAMPEONATO REGIONAL DE JUNIORES MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO JUV. MASC. EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL DE JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL DE JUNIORES EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTOS MASC. EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. EM EQUIPA CAMPEONATO DO ALENTEJO 
 
 

JOANA AMARELEJA - CAMPEÃ REGIONAL 600M INFANTIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL 800M INICIADOS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL KM JOVEM INFANTIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO INFANTIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL DE ESTRADA INFANTIS FEMININOS 
- 1.ª CLASS. INF. FEM. CRITÉRIO CORTA MATO PAULO GUERRA 
- 1.ª CLASS. AQUA RACE KIDS INFANTIS FEM - MORA 
- 1.ª CLASS CORRIDA JUBAS FUNDAÇÃO SPORTING 
- 1.ª CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA BENJAMINS B FEMININOS 
- 1.ª CLASS. MILHA URBANA CORROIOS INFANTIS FEMININOS 
- 1.ª CLASS. CORTA MATO CIDADE PORTALEGRE 
- 2.ª CLASS. 600M V MEMORIAL RICARDO RIBEIRO 



- 3.ª CLASS. TORNEIO ATLETA COMPLETO INFANTIS FEMININOS 
- 3ª CLASS. TORNEIO VELOCIDADE E BARREIRAS 
- 3.ª CLASS. 34º CORTA MATO CIDADE DA AMORA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEM. EM EQUIPA 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS FEM. EM EQUIPA  
- 3.ª CLASS. EM EQUIPA CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA 
 

JOANA GONÇALVES - CAMPEÃ REGIONAL INVERNO ESTAFETA 4X400M FEMININOS 
- 1.ª CLASS. G. P. PÁSCOA ALCÁCER DO SAL 
- VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL 100M VETERANOS FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DISCO ABSOLUTOS FEMININOS 
- 3.ª CLASS. SALTO EM COMPRIMENTO CAMP. REG. ABSOLUTOS FEM. 
- CAMPEÃ DO ALENTEJO DE PISTA FEMININOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL DE VETERANOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL ABSOLUTOS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO FEMININOS EM EQUIPA 
 
 

JOÃO RICARDO - 1.º CLASS. ESTAFETA 4X80M INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 3.º CLASS. 300M CAMPEONATO REGIONAL INIC. MASC.  
- 3.º CLASS. 100M CAMPEONATO REGIONAL JUV. MAS. 
- CAMPEÃO REGIONAL DE INICIADOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL DE JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

 
JOÃO VIDEIRA 

 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

KARANVEER SINGH - CAMPEÃO REGIONAL DE LANÇAMENTO DO DARDO INFANTIS MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL DE LANÇAMENTO DO DISCO INFANTIS MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO INICIADOS MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DO DISCO INICIADOS MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

LAURA MENDES - 3.ª CLASS. 400M CAMPEONATO REGIONAL DE JUVENIS 
- CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO EQUIPA JUVENIS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
 

LEONOR ALMEIDA - VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO DARDO INIC. FEM. 
- 2.ª CLASS. LANÇAMENTO DARDO TORNEIO SALTOS E LANÇ. INIC. FEM. 
- 3.ª CLASS. 800M CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS 
- 3.ª CLASS. LANÇAMENTO DARDO CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS 
- 3.ª CLASS. 4X80M INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 3.ª CLASS. LANÇAMENTO DARDO INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
- 3ª CLASS. REGIONAL CORTA MATO INICIADOS FEM. EM EQUIPA 
 

LOURENÇO DIAS - CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA INFANTIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DO PESO INFANTIS MASC. 
- CAMPEÃO DISTRITAL SALTO EM ALTURA BENJAMINS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. TORNEIO ATLETA COMPLETO INFANTIS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. 60M BENJAMINS B PISTA RICARDO RIBEIRO 
- 3.º CLASS. 600M BENJAMINS B KM JOVEM 
- 3.º CLASS. SALTO COMPRIMENTO BENJ. B MAS. TORNEIO PISTA PONTE DE SOR 
- 3.º CLASS. 60M BENJ. B MAS. TORNEIO PISTA PONTE DE SOR 



- 3.º CLASS. SALTO EM COMPRIMENTO A.A. PORTALEGRE 
- 3.º CLASS. 60M A.A. PORTALEGRE 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

LUÍS ALMEIDA 
(ATLETA) 

- CAMPEÃO REGIONAL INVERNO ESTAFETA 4X400M 
- 1.º CLASS. 10KM M50 VILTIES BÉGIMAS – LITUÂNIA 
- 2.º CLASS. MAST.50 MASCULINOS CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA 
- 2.º CLASS. M50 MASCULINO 10KM COM. DIA OLÍMPICO KLAIPEDA - LITUÂNIA 
- 3.º CLASS. 3000M CAMPEONATO REGIONAL ABSOLUTOS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA VETERANO C MASCULINOS 
- 3.º CLASS. M50 10KM CORRIDA DISTRITAL DE KAUNAS - LITUÂNIA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO EM EQUIPA MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASC. EM EQUIPA 
 

LUÍS ALMEIDA 
(TREINADOR) 

- VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

LUKAS ROCHA - CAMPEÃO REGIONAL KM JOVEM INICIADOS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL 800M INICIADOS MASCULINOS 
- 1.º CLASS. 1500M OBSTÁCULOS INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 1.º CLASS. 800M INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 1.º CLASS. ESTAFETA 4X80M INIC. MASC. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO INICIADOS MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ESTRADA INICIADOS MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASC. EM EQUIPA 
 
 

MADALENA GASPAR - CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO PESO INICIADOS FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO MARTELO INIC. FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO PESO JUVENIS FEM. 
- 2.ª CLASS. LANÇAMENTO MARTELO INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- 3.ª CLASS. 800M INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
 
 

MARTIM BOMBICO - CAMPEÃO REGIONAL 3000M JUVENIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL 3000M JUNIORES MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ESTRADA JUVENIS MASC. 
- 2.º CLASS. 400M BARREIRAS TORNEIO OLIMPICO JOVEM DISTRITAL JUV. MASC. 
- 3.º CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA INICIADOS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. LANÇAMENTO DO DARDO CAMPEONATO REGIONAL JUN. MASC. 
- CAMPEÃO DO ALENTEJO DE CORTA MATO JUV. MASC. EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL DE JUNIORES EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTO MASCULINOS EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO DO ALENTEJO DE PISTA EM EQUIPA 
 

 
 
MATHEUS BERG 

 
- MEDALHA DE BRONZE CAMPEONATO NACIONAL JUVENIS – TRIPLO SALTO 
 
- CAMPEÃO REGIONAL INVERNO SALTO EM COMPRIMENTO MAST. MASC. 
- CAMPEÃO DO ALENTEJO DE SALTO EM COMPRIMENTO 
- CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO JUVENIS MASC. 



- CAMPEÃO REGIONAL 400M JUVENIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO JUNIORES MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL 400M JUNIORES MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO ABSOLUTOS MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL 400M ABSOLUTOS MASCULINOS 
- 1º CLASS. SALTO COMPRIMENTO OLIMPICO JOVEM REGIONAL JUV. MASC. 
- 1.º CLASS. ESTAFETA MEDLEY OLIMPICO JOVEM REGIONAL JUVENIS 
- 1.º CLASS. SALTO COMPRIMENTO PISTA RICARDO RIBEIRO 
- 1.º CLASS. SALTO COMPRIMENTO TORN. SALTOS E LANÇAMENTOS ABS. MASC. 
- VICE CAMPEÃO DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M MASCULINOS 
- 2.º CLASS. 60M ABSOLUTOS MASCULINOS TORN. PISTA RICARDO RIBEIRO 
- 3.º CLASS. 200M CAMPEONATO DO ALENTEJO DE PISTA 
- 3.º CLASS. 60M CAMPEONATO REGIONAL INVERNO MAST. MASC. 
- CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL JUNIORES EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL DE INVERNO MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTO MASCULINOS EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO DO ALENTEJO DE PISTA EM EQUIPA 
 
 

RAQUEL VARELA - CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO ESTAFETA 4X400M FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO VETERANOS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO VETERANOS FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO ABSOLUTOS FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO LANÇAMENTO DO DISCO FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO LANÇAMENTO DO PESO MAST. FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DO PESO ABSOLUTOS FEM. 
- CAMPEÃ DO ALENTEJO DE PISTA EM EQUIPA  
- CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL ABSOLUTOS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INVERNO EM EQUIPA FEMININOS 
 

RICARDO VALADAS - CAMPEÃO REGIONAL INVERNO SALTO EM ALTURA MASCULINOS 
- CAMPEÃO DO ALENTEJO SALTO EM ALTURA PISTA MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM ALTURA ABSOLUTOS MASCULINOS 
- 2.º CLASS. LANÇAMENTO DARDO TORNEIO SALTOS E LANÇAMENTOS MASC. 
- 2.º CLASS. SALTO EM ALTURA V MEMORIAL RICARDO RIBEIRO 
- 3.º CLASS. LANÇAMENTO DARDO CAMP. REGIONAL ABSOLUTOS MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO EM EQUIPA MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTOS MASCULINOS EM EQUIPA 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO DO ALENTEJO DE PISTA EM EQUIPA 
 

RICARDO VIDEIRA - CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

RODRIGO ELIAS - VICE CAMPEÃO REGIONAL 60M BENJAMINS B MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

SANDRA ALMEIDA - VICE CAMPEÃ DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL LANÇAMENTO DARDO ABSOLUTOS FEMININOS 
- 3.ª CLASS. 400M CAMPEONATO REGIONAL VETERANOS FEMININOS 
- CAMPEÃ DO ALENTEJO DE PISTA FEMININOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL VETERANOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃ REGIONAL ABSOLUTOS FEMININOS EM EQUIPA 
 

SÉRGIO FERREIRA - VICE CAMPEÃO REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASC. EM EQUIPA 
 



SIMÃO DIAS - 1.º CLASS. 40M BARREIRAS BENJ. A MASC. A.A. PORTALEGRE 
- 1.º CLASS. SALTO COMPRIMENTO BENJ. A MASC. A.A. PORTALEGRE 
- 2.º CLASS. LANÇAMENTO VORTEX BENJ. A MASC. A.A. PORTALEGRE 
- 3.º CLASS. TORNEIO ATLETA COMPLETO BENJAMINS A MASCULINOS 
- 3.º CLASS. 400M BENJAMINS A MASC. KM JOVEM 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

SIMÃO NUNES - CAMPEÃO REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO INFANTIS MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL 60M INFANTIS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. 80M CAMP. REGIONAL INICIADOS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL INICIADOS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

SOFIA ALMEIDA - CAMPEÃ REGIONAL 600M BENJAMINS B FEMININOS 
- CAMPEÃ REGIONAL 600M BENJAMINS B KM JOVEM 
- CAMPEÃ DISTRITAL DE SALTO EM ALTURA BENJAMINS FEMININOS 
- 1.ª CLASS. G. P. CRUZ DA PICADA BENJAMINS A FEMININOS 
- 1.ª CLASS. CORRIDA DO JAMOR – COMPEXO DESPORTIVO 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL SALTO EM COMPRIMENTO INFANTIS FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL 600M INFANTIS FEMININOS 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL ESTAFETA 4X60M BENJAMINS B 
- 2.ª CLASS. BENJAMINS B FEM. CRITERIO CORTA MATO PAULO GUERRA 
- 3.ª CLASS. LANÇAMENTO VORTEX CAMP. REGIONAL BENJAMINS B FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS FEMININOS EM EQUIPA 
 

TERESA ROMÃO - 1.ª CLASS. 1500M OLIMPICO JOVEM REGIONAL INICIADOS FEM. 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL 800M JUVENIS FEMININOS 
- 3.ª CLASS. KM JOVEM INICIADOS FEMININOS 
- 3.ª CLASS. 300M CAMPEONATO REGIONAL INICIADOS FEMININOS 
- 3.ª CLASS. LANÇAMENTO PESO OLIMPICO JOVEM REGIONAL INIC. FEM. 
- 3.ª CLASS. ESTAFETA 4X80M INIC. FEM. OLIMPICO JOVEM REGIONAL 
- CAMPEÃ REGIONAL JUVENIS FEMININOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS EM EQUIPA 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL CORTA MATO INICIADOS FEM. 
 

TIAGO NIFRA - CAMPEÃO REGIONAL INVERNO ESTAFETA 4X400M MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL 100M JUVENIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO JUVENIS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL 100M JUNIORES MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO JUNIORES MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL 100M ABSOLUTOS MASCULINOS 
- 1.º CLASS. ESTAFETA MEDLEY OLIMPICO JOVEM REGIONAL JUVENIS 
- 1.º CLASS. 100M OLIMPICO JOVEM REGIONAL JUVENIS MASC. 
- VICE CAMPEÃO DO ALENTEJO ESTAFETA 4X100M MASCULINOS 
- 3.º CLASS. 100M CAMPEONATO ALENTEJO PISTA MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL JUVENIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- CAMPEÃO REGIONAL DE JUNIORES EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO EM EQUIPA MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ABSOLUTOS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. CAMPEONATO DO ALENTEJO DE PISTA EM EQUIPA 
 

TIAGO SILVA - CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
 

TIAGO VIDEIRA - VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 
 



TOMÁS POLICARPO - 1.º CLASS. MEETING LANÇAMENTO DO DARDO CASTELO VIDE  
- 1.º CLASS. CAMP. DISTRITAL LANÇ. LONGOS- LANÇ. DARDO BEJA INF. MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL ESTAFETA 4X60M BENJAMINS B 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DARDO INFANTIS MASC. 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL LANÇAMENTO DISCO INFANTIS MASC. 
- 3.º CLASS. TRIATLO CDBBR ÓBIDOS BENJAMINS B MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL INFANTIS MASCULINOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

VASCO DAMÁSIO - CAMPEÃO REGIONAL INVERNO ESTAFETA 4X400M MASCULINOS 
- 1.º CLASS. 5000M À NOITE NA PISTA A.A. PORTALEGRE 
- 1.º CLASS. 10 KM DE ARRONCHES 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL INVERNO 800M MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL 400M VETERANOS MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL 800M VETERANOS MASCULINOS 
- 3.º CLASS. CAMP. REGIONAL DE CORTA MATO MASTERS MASCULINOS 
- CAMPEÃO REGIONAL VETERANOS EM EQUIPA 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL DE INVERNO EM EQUIPA MASCULINOS 
- VICE CAMPEÃO REGIONAL DE CORTA MATO MAST. MASC. EM EQUIPA 
 

VICTÓRIA BIZAI - VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
- 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS FEM. EM EQUIPA 
 

XAVIER FLORINDO - VICE CAMPEÃO REGIONAL BENJAMINS B EM EQUIPA 
 

 

 

TÍTULOS EM EQUIPA – ASSOCIAÇÃO DE JOVENS DA LANDEIRA 

1.ºS LUGARES: 

• CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO JUVENIS FEMININOS 

• CAMPEÃ REGIONAL DE CORTA MATO JUVENIS MASCULINOS 

• CAMPEÃ DO ALENTEJO DE PISTA FEMININOS 

• CAMPEÃ REGIONAL DE INFANTIS MASCULINOS 

• CAMPEÃ REGIONAL DE INICIADOS MASCULINOS 

• CAMPEÃ REGIONAL DE JUVENIS FEMININOS 

• CAMPEÃ REGIONAL DE JUVENIS MASCULINOS 

• CAMPEÃ REGIONAL DE JUNIORES 

• CAMPEÃ REGIONAL DE VETERANOS 

• CAMPEÃ REGIONAL ABSOLUTOS FEMININOS 

 

2.ºs lugares: 

• VICE CAMPEÃ GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO CRUZ DA PICADA 

• VICE CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO FEMININOS 

• VICE CAMPEÃ REGIONAL DE INVERNO MASCULINOS 

• VICE CAMPEÃ REGIONAL CORTA MATO MASTERS MASCULINOS 

• VICE CAMPEÃ REGIONAL INICIADOS FEMININOS 

• VICE CAMPEÃ REGIONAL ABSOLUTOS MASCULINOS 

• VICE CAMPEÃ REGIONAL BENJAMINS B 

 



3.ºS LUGARES: 

• 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA MATO INICIADOS FEMININOS 

• 3.ª CLASS. GERAL CRITÉRIO DE CORTA MATO PAULO GUERRA 

• 3.ª CLASS. CAMPEONATO DO ALENTEJO DE PISTA MASCULINOS 

• 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL DE ESTRADA FEMININO 

• 3.ª CLASS. CAMPEONATO REGIONAL INFANTIS FEMININOS 

 

 

 

 

PARTICIPAÇÕES EM CAMPEONATOS NACIONAIS: 

 

 CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA MATO - GUIMARÃES 

 CAMPEONATOS NACIONAIS DE PISTA CURTA – POMBAL 

 CAMPEONATO NACIONAL DE CORTA MATO CURTO – MARVÃO 

 CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS – BEJA 

 CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES – SEIXAL 

 OLIMPICO JOVEM NACIONAL – VIANA DO CASTELO 

 

 


