CONCURSO DE CONCEPCAO

Requalificagé&o da Escola Basica n® 1 e Escola Secundéria de Vendas Novas

Memoria Descritiva
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i. Conceito Geral

O projeto que agora se apresenta a concurso pretende responder de forma clara e rigorosa ao Programa
Preliminar, Caderno de Encargos e Termos de Referéncia elaborados para o efeito. Teve também como
referéncia, entre outros elementos, o documento Especificagbes Técnicas de Arquitectura para Projeto de
Edificio Escolar, elaborado pela Parque Escolar, documento que esclarece e define principios para programas

escolares e que orientou a proposta que agora se apresenta.

Nesta fase de Concurso de Concegao queremos definir principios orientadores que possam vir a ser

desenvolvidos em fases posteriores do projeto:

e Conceber o0 espaco existente das duas escolas como um Unico espago educativo, inclusivo e versatil;
apresentando uma imagem arquitetonica unificada;

eInterligar os circuitos das duas escolas existentes, através da criagdo de estruturas que ligam as duas
escolas, promovendo e influenciando o dialogo e a comunicagao entre todos os utilizadores, mas mantendo
aidentidade e a separagéo dos dois programas;

¢ Criagdo de novos espacgos de encontro e de aprendizagem, entendidos como espagos do conhecimento,
incluidos nos espagos de circulagao geral, nos atrios, que possam ser identificados com o conceito de “learning
street’;

o Permitir a flexibilidade no uso dos espacos, especialmente no que diz respeito aos dois novos espagos
propostos, a biblioteca e o auditorio;

¢ Criagdo de uma nova imagem arquitetonica uniforme, através de escolha de materiais e texturas que
percorrem e identificam todo o complexo educativo.

Em termos gerais o projeto pretende remodelar e unificar o patriménio arquitetdnico e cultural existente no
recinto educacional, composto pelas duas escolas distintas e por todos 0s apoios e equipamentos diversos no
terreno. Ao nivel do programa funcional mantivemos a localizagdo do programa existente, ou seja, a Escola
Secundaria (ES) a nascente e implantada a uma cota inferior (Piso 0, cota edificio central 198.24), enquanto
que a Escola Basica (EB) se desenvolve a poente a uma cota superior (Piso 0, cota edificio central 201.11).
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existente

nova construgdo

demolicdes

nova cobertura patio central: interligacéo entre as escolas

Propomos remodelar os pavilhdes existentes, tornando-os mais eficazes em termos da sustentabilidade
energética, da utilizagéo e do conforto, e demolir seletivamente, de forma localizada, pequenas construcdes
existentes e elementos especificos no interior dos espagos, melhorando circulagdes e criando novos espagos
de estar.

De seguida queremos adicionar novos volumes que se juntam aos existentes, que passam a servir como
espacos de ensino, espagos de encontro e de aprendizagem.

Os novos volumes incluem o novo edificio junto a nova entrada unica do complexo, 0s espagos para a nova
biblioteca e o novo auditério, mas também e ndo menos importante, a nova estrutura de circulagdo coberta
que interliga todos os edificios, e cria 0 novo patio central.

Esta estrutura de circulagdo, ligada aos novos atrios, foi projetada como espago do conhecimento na qual
podemos identificar o conceito da “learning street’, ou seja locais de encontro e de estadia.

No exterior, incluindo o grande espago unificador do patio central, propomos uma hierarquia entre espagos
cobertos, semicobertos, e totalmente abertos que permitem a circulagéo protegida, mas também a estadia
dos utilizadores de forma diferenciada, criando ambientes distintos.
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circulagao exterior e patio central

Volumetria final proposta

circulagao interior

Com esta solugéo sera fomentada a ligagao do recinto educativo a comunidade exterior, com a possibilidade
de abertura de areas programaticas especificas, por exemplo o auditério, a biblioteca e as areas desportivas,
para eventos especificos de publico ndo escolar, sendo possivel permitir ou restringir o acesso a estes espagos
sem alteragdes complexas organizativa

ii. Articulacao

O projeto propde a unificagao do espago educativo das duas escolas existentes através da criagdo de novos
elementos de constru¢do que interligam fisicamente os dois programas distintos. Pretende-se criar um unico
espago educativo que possa, no entanto, manter uma separagao funcional diferenciada.

Um primeiro momento propde a construgdo de um novo volume frontal, no limite da Avenida 25 de Abril. Este
passa a representar a nova entrada no recinto educacional, incluindo a localizagao da portaria, da entrada
principal e o primeiro atrio comum que permite acesso ao espago da Biblioteca, ao espago do Auditério e a
todos os restantes blocos quer da Escola Basica, quer da Escola Secundaria.
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patio central

Imagem de referéncia patios entre edificios

A partir deste atrio sera possivel aceder ao grande patio central, que para além de resolver as circulagdes
cobertas aos edificios, identifica-se com o conceito de “learning square”, espago nuclear de todo o projeto,
projetado como elemento inclusivo, de convivio, de aprendizagem, de circulagéo e estadia para alunos,
professores e assistentes operacionais.

. Espacos exteriores e acessibilidades

e Conceito

A proposta de arquitetura paisagista para a escola de Vendas Novas foi fortemente inspirada na estrutura das
paisagens dos colunatos agricolas de Vendas Novas, onde um emparcelamento linear do terreno ditou um novo
modelo de organizagao do territorio que se mantém até aos dias de hoje. Essa geometrizagéo do territério sera
refletida assim a uma microescala no desenho dos patios interiores da escola, assim como na estruturagédo de
eixos de circulagdo e organizagdo dos espagos exteriores, em coeréncia com a linguagem regular e formal da
arquitetura.

¢ Organizagao funcional

Em termos funcionais a proposta de espagos exteriores procurou ir ao encontro das orientagdes do processo
de concurso, integrando nao apenas os edificios propostos, mas dando coeréncia ao conjunto assegurando
acessibilidades cobertas e semicobertas entre todos os espacos.

O patio central sera o elemento dominante da composigéo e distribuidor dos fluxos de circulagao dos alunos
dentro do complexo escolar. Revestido com saibro estabilizado o patio central procura recriar 0s antigos patios
das escolas publicas, concentrando um conjunto de atividades de lazer e recreio informal, mas também espagos
de estadia e estudo. A sucessao de planos do patio central sera igualmente interessante do ponto de vista da
diferenciacdo de usos e truncagem visual, potenciando o descobrimento faseado do espago que sera pontuado
por um enorme carvalho, arvore centenaria, que se demarcara de toda a estrutura.
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Igualmente importantes na estrutura dos espagos exteriores, 0s patios interiores procuram recriar espagos mais
intimistas, mais cenograficos e que funcionarao ndo apenas como zonas de estar como de enquadramento
cénico dos espagos interiores. Estes patios vegetais terdo também a fun¢ao de reduzir ailha de calor e potenciar
0 aumento da biodiversidade ao funcionar como suporte a instalagao de microfauna, polinizadores e avifauna
autoctone.

A uma cota inferior, e numa zona de transig¢do para a zona de campos desportivos é proposto um anfiteatro,
que tirara partido do sistema de vistas sobre 0s espagos de cota inferior. Concebido para uma utilizagao informal
de simples estadia ou para estudo livre no exterior, este equipamento podera ser igualmente utilizado para
eventos escolares mais formais, assim como palestras, encontros ou pequenos eventos culturais. Em
complemento a este equipamento é proposto um amplo espago relvado que funcionara como anfiteatro
informal. Com uma maior capacidade de carga e bastante mais extenso, revestido a prado de sequeiro florido,
este espago podera suportar eventos de maior escala como concertos e pequenos eventos desportivos em
complemento dos campos desportivos formais.

Os trés campos de jogos formais (dois existentes a requalificar e um novo espago coberto) irdo completar a
oferta desportiva deste complexo escolar. Para além do piso que se propde inteiramente requalificar € proposto
o reforgo da sua iluminagéo para alargar a sua utilizagao.

A integrar todas estas unidades funcionais, os percursos cobertos e semicobertos seréo o elemento condutor
e agregador, numa légica ndo apenas de acessibilidade como da prdpria experiéncia de visitagdo do espago.
Procurando que estes corredores tenham uma fruicdo muito prépria, estes espagos continuos seréo equipados
de forma a potenciar a estadia dos alunos, funcionando como “learning corridors” onde os alunos poderdo
estudar, partilhar e desenvolver as suas competéncias académicas.

Nos espacos intersticiais dos espagos contruidos é proposto um bosquete mediterranico, com recurso a
espécies representativas do elenco vegetal da regido, que procura reforgar o coberto vegetal existente,
potenciando mais espagos de sombra, minimizando ao mesmo tempo o efeito de “ilha de calor” e o0 processo
erosivo, contribuindo ao mesmo para um aumento significativo da biodiversidade urbana. Associados ao
bosquete existirdo espagos de clareira, que funcionardo com espagos de descompressao, suportando
atividades de lazer e recreio informal.

o Sustentabilidade

Ao nivel da sustentabilidade, toda a proposta foi orientada com vista a potenciar o valor ecolégico da zona,
criando nichos ecoldgicos e consequentemente maiores indices de biodiversidade.

Por outro lado, procurou-se também conceber espagos que gerassem poucos impactes negativos sobre a
paisagem e ecossistemas envolventes, minimizando o consumo de recursos como a agua, 0 solo ou a energia.
A questdo da gestdo eficiente da agua é particularmente importante dado que o balango hidrico é deficitario
entre os meses de Abril e Setembro. Neste sentido é proposto um deposito de rega para retengéo das aguas
da chuva recolhidas pelo sistema de drenagem pluvial, funcionando desta forma como uma pequena bacia de
amortecimento da descarga para a linha de drenagem a sul da area de intervengéo.

Finalmente procurou-se que essa sustentabilidade também tivesse repercussdes ao nivel da redugao de custos
de manutengéo dos espagos exteriores.
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a) Manutengéo da diversidade ecologica

a.1) Diferenciacdo do material vegetal consoante a localizagdo por forma a potenciar a instalagéo de diferentes
comunidades de fauna e flora aumentando assim a biodiversidade diferenciando a vegetagédo dos patios
interiores, do bosquete mediterranico e das zonas verdes de enquadramento;

a.2) Salvaguarda da continuidade fisica entre os espagos verdes e a paisagem envolvente com vista a
assegurar um verdadeiro continuo ecoldgico entre o interior e o exterior da escola, nomeadamente para a area
de montado a sul ;

a.3) Definigdo de espagos verdes com areas minimas de 100 m2 com os estratos arboreo, arbustivo e herbaceo
presentes com vista a facilitar a integracdo de comunidades de fauna e flora diferenciadas e de forma
continuada;

a.4) Aplicacao de material vegetal da regido, incluindo a mistura rustica dos relvados e dos prados floridos, com
vista a garantir um maior sucesso de instalagdo dos novos sistemas ecoldgicos;

b) Redugé&o da contaminagéo de aquiferos com fito-farmacos e pesticidas

b.1) Aplicacdo de material vegetal adaptados as condi¢des edafo-climaticas da regido, permitindo a redugao
drastica de fito-farmacos e pesticidas na manutengéo dos espagos exteriores;

b.2) Construcéo de parte dos espagos verdes de forma terraceada evitando a escorréncia destes produtos para
as linhas de agua.

C) Redugao da erosao

c.1) Aplicagdo de prados e relvados de revestimento densos e bem estruturados em todas as areas exteriores,
com vista a minimizar a erosao hidrica e consequentemente a perca de solo;

c.2) Aplicagdo de manchas arboreas de folhagem densa e perene, com vista a reduzir a acgdo da chuva no
solo por forma a reduzir a erosao hidrica;

d) Redugéo de consumos de agua

d.1) Integracdo de pequenos muretes de pedra, criando pequenos solcalcos por forma a evitar o rapido
escoamento das aguas, facilitando a sua infiltragao ou captagéo;

d.2) Aplicagao de material vegetal autoctone com vista a assegurar baixos consumos de agua de rega

d.3) Rebaixamento dos canteiros com vista a potenciar a retencdo de agua no solo, diminuindo
consequentemente as necessidades de rega;

e) Manutencéo da permeabilidade do solo

e.1) Manutencéo de extensas areas permeaveis
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iv. Funcionalidade

A organizagao funcional do projeto assenta em primeiro lugar, conforme esclarecimentos recebidos durante
esta fase de concurso, pela manutengao do programa funcional afeto a Escola Basica e a Escola Secundaria
nos respetivos edificios existentes.

De seguida propomos a criagdo de um elemento que cria uma ligagao funcional entre todos os edificios do
complexo. Este elemento acaba por definir também um espago central comum o novo patio central, 0 patio da
aprendizagem.

Propomos também a construgéo de um novo edificio de entrada junto a Avenida 25 de Abril, onde se localiza
a nova e Unica portaria, e onde projetamos um hall de distribuigéo ja referenciado que permite 0 acesso aos
dois novos volumes que albergam o espago da Biblioteca e do Auditdrio. A nova portaria sera unica para o
complexo e permite a entrada de todos os alunos, assistentes operacionais e ainda publico exterior em ocasides
especificas.

A partir da portaria, localizada sobre uma area coberta, projetamos um primeiro patio aberto que permite um
primeiro encontro com 0 novo espago construido.

A partir deste patio entra-se para o interior do recinto, com 0 espago da biblioteca a direita, 0 auditorio a
esquerda, e 0 acesso geral para a EB (direita) e ES (esquerda) em frente, atravessando um hall coberto, que
pode ser considerado como o centro do espago interior do novo edificio.
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O grande patio central, espago que pretende unificar todo o conjunto, permite 0 acesso controlado e coberto
a todos os edificios educativos e de apoio, como o refeitorio, localizado a sul com esplanada e area exterior
conjunta, mas pretende ser o grande espago do encontro, 0 espago da interligagdo que poderiamos chamar de
‘learning square”.

Também a partir do patio central criamos acessos diretos, quer em rampa quer em escada para 0s espagos
exteriores, como 0 novo anfiteatro exterior, e toda a area desportiva, que inclui o pavilhdo desportivo, onde
adicionamos area de arrumos e instalagdes sanitarias, e os dois campos desportivos exteriores, um dos quais
sera agora coberto, conforme programa funcional entregue.

O restante programa funcional integrou-se no espago dos volumes j& existentes, hierarquizando espagos pela
necessidade de luz natural (salas de aula e salas de trabalho, gabinetes), salas com acesso a espagos
exteriores (laboratérios, sala de artes), e ainda como resultado das proximidades e eixos de circulagao.

No sentido de criar circulagbes que podem também servir de espagos de convivio, de “learning streets”,
optamos por criar um sistema de rampas em ambos os blocos centrais ja existentes. Estas rampas longitudinais
acolhem os cacifos e areas de estar para alunos, professores e assistentes operacionais.

Os acessos de servigos para o auditorio, incluindo o para cargas e descargas da cafetaria, seré feito a norte,
através da via perpendicular existente a avenida 25 de abril, tirando partido deste acesso ja existente.

Esta entrada permite ainda um segundo acesso dedicado a administragdo e docentes, alternativo a entrada
principal, no piso 0.

Mantivemos a Secretaria e o Cofre no local existente, segundo recomendacao referida no programa funcional
recebido.

O acesso de cargas e descargas para a cozinha e refeitério sera feito através do acesso existente a sul poente,
pela rua professor Morato, que servird também toda a area desportiva, incluindo o novo pavilhdo coberto,
permitindo acessos dedicados a ambas as areas

Os varios espagos exteriores, recuperados e reconfigurados com um novo desenho paisagistico, permitem uma
utilizagdo comum e sectorizada, sendo acessiveis a partir de areas distintas.

Sera possivel percorrer, a partir do grande Patio Central, todos os espagos exteriores, em seguranga e de forma
organizada, criando uma hierarquia espacial diferenciadora.

Propomos também uma pérgula que liga e protege 0 acesso entre o patio central, o Pavilhdo desportivo
existente, e 0 novo campo coberto.
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algado existente

simulag &o algado proposto

v. Viabilidade técnica e construtiva

A concegéo construtiva engloba a escolha de sistemas estruturais, os materiais escolhidos e define as questoes
do “life cycle”. O “life Cycle”, ou ciclo de vida engloba por sua vez os aspetos referentes a produgéo, construgao,
uso e reciclagem dos materiais e sistemas usados.

Por um lado, optou-se pela recuperagao dos pavilhoes e edificios existentes, escolhendo a demoligdo para
pequenos volumes cuja recuperagao nos parece pouco eficaz. A operagao de recuperagao deve incluir a
reconstrucao total das coberturas, repensando as necessidades térmicas e energéticas.

No interior a picagem geral de paredes permitird analisar de forma rigorosa o estado dos panos de alvenaria e
dos elementos estruturais, orientando as demoligdes pontuais, a identificagdo das necessidades de reforgos
estruturais, e as solugdes para os sistemas de instalagdes especiais que venham a ser propostos.

Deve incluir também a manutengao e recuperagao /substituigéo das claraboias centrais dos edificios existentes,
como elementos importantes na ventilagdo natural dos espagos e nos ganhos referentes a iluminagao natural,
aos quais se juntam as novas clarabdias propostas em projeto.

Por outro lado, propomos a construgédo do novo edificio da entrada numa estrutura modelar utilizando
estruturas prefabricadas de betdo armado, e dos dois novos volumes da Biblioteca e do Auditério.

No que diz respeito ao grande patio central este sera uma estrutura de cobertura de laje simples, suportada
por pilares em aluminio lacado, que permite a cobertura dos circuitos centrais e a possibilidade de espagos de
estadia protegidos das intempéries.

Por ultimo, e interligando estes dois niveis de intervengéo, a recuperagéo e a constru¢do nova, propomos a
unificagao do projeto através da colocagdo de um novo revestimento exterior aplicado em todo o complexo
educativo.
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Este novo revestimento exterior em tijolo macico com isolamento térmico, tipo “thermo face” ou
equivalente, permite a uniformizagao das fachadas exteriores, mas também a adicdo de massa térmica que
resultara na redugéo de gastos energéticos dos edificios.

Propomos ainda a incluséo de elementos passivos de protegao solar, pré-fabricados em betéo prefabricado
envernizado, protegendo os vaos envidragados da irradiagéo solar direta, excluindo nas fachadas orientadas a
norte, mas permitindo a entrada de luz natural, reduzindo custos de arrefecimento interior e melhorando o

tiolo magigo ——————————— T~ L,/ conforto visual dos espagos interiores.

tube de queda metalit

! Parece-nos que a escolha do tijolo macigo de face a vista € coerente e eficaz com o desafio que se coloca
na recuperagao das construgdes existentes, e na uniformizagao que queremos.
Este material, com baixos custos de manutencédo, apresenta um excelente comportamento térmico e uma
imagem arquitetdnica diferenciadora para o novo conjunto educacional.

ohb

pala betao pre-fabricado

Propomos também pavimentos continuos, autonivelantes em epdxi, com juntas, de forma a terem manutengéo
reduzida e de facil limpeza, mas preparados para uso continuo.

isolamento térmico

Ao nivel da estrutura, e com base no relatério de avaliagéo da vulnerabilidade sismica dos edificios existentes
e na proposta arquiteténica que apresentamos a concurso, propomos as seguintes a¢des de intervengéo para
e S 1 y garantir a seguranga sismica e a integridade estrutural dos edificios:

Reforgo Sismico dos Blocos MC-02, MA-02, MA-03 e MR-01

| Os blocos MC-02, MA-02 e MA-03 (salas de aula) e MR-01 (refeitério), identificados como os mais vulneraveis
| - devido a insuficiente resisténcia ao corte dos pilares, especialmente nos cenarios de colapso iminente (NC),
serdo alvo de intervengdes especificas:

Corte explicativo
« Melhoria da resisténcia ao corte dos pilares identificados: A aplicagdo de encamisamento com betdo armado

ou a utilizagdo de cintagem exterior com FRP (fibras de polimeros reforgados) sera realizada para aumentar a
rigidez e capacidade de resisténcia dos pilares, corrigindo o espagamento excessivo das cintas.

Para complementar o reforgo dos pilares, sera considerada a construgdo de novos elementos estruturais

agregados aos blocos existentes. Estes novos elementos terdo como objetivo rigidificar os blocos e redistribuir
as forgas de corte de forma mais eficiente, reduzindo a carga nos pilares deficitarios para valores comportaveis..

Mitigacdo do Mecanismo de Coluna Curta nos Blocos de Ligagéo

Apesar de apresentarem menor vulnerabilidade sismica, os blocos de ligagdo ML-02 poderao ser suscetiveis
ao mecanismo de coluna curta, particularmente nas transi¢oes entre cotas das lajes. A intervengéo proposta
inclui:

« Reforgo nas transigdes estruturais: A corregdo deste problema sera feita através de reforgos adicionais nas
zonas criticas, assegurando a resisténcia e estabilidade das colunas durante um evento sismico.

10
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Acompanhamento da Implementacao das Solugdes de Reforgo

« As obras de reforgo serdo acompanhadas por uma equipa técnica especializada, garantindo que as solugdes
propostas s&o implementadas de forma rigorosa e que os requisitos sismicos s&o plenamente cumpridos.

Conformidade com Normas e Seguranga

« As intervengdes seguirdo as normas NP EN 1998-1:2010 e NP EN 1998-3:2017, garantindo que os edificios
respondem adequadamente tanto a sismos do tipo 1 (afastado) como sismos do tipo 2 (préximo), prevenindo
danos severos (SD) e colapso iminente (NC)

vi. Sustentabilidade e Eficiéncia Energética

O projeto responde a vérios desafios, nomeadamente a construgdo de um modelo sustentavel que permita
uma gestdo mais eficiente dos recursos econdmicos, sociais e ambientais, privilegiando solugbes de
circulagdes lineares e claras, orientagdes passivas e sistemas de otimizagao natural, em inglés “nature-based
solutions” (NBS), que resultam em baixos custos de manutengéo, objetivo importante neste tipo de
equipamento. Nesse sentido optou-se pela manutengé@o de grande parte das construgdes existentes em prol
de demoligdes totais; pela colocagao de novos revestimentos pela parte exterior das fachadas, pela montagem
de elementos de protecéo solar, e pelo desenho rigoroso dos percursos cobertos e dos patios exteriores, entre
outros.

A eficiéncia energética da Escola Basica n°1 e Escola Secundéria de Vendas Novas apos reabilitagdo € uma
prioridade absoluta, indo ao encontro das atuais estratégias nacionais e europeias no combate as alteragdes
climaticas e a pobreza energética. Assim, as solugdes que se apontam ao nivel desta fase de concurso devem
ser aprofundadas e ajustadas nas fases posteriores do processo. O objetivo sera sempre o de garantir as
condi¢des de conforto e salubridade dos espagos com o minimo recurso a energia de origem fossil,
salvaguardando a saude e bem-estar dos utilizadores a longevidade dos materiais e o seu “life cycle”, reduzindo
consumos e gastos desnecessarios.

Segundo o D.L. 101-D/2020 e suas portarias, decretos de lei que regem o Sistema de Certificagdo Energética
Portugués (SCE), um edificio publico, como € o caso do edificio em questao, tera de ser NZEB, (near Zero
Energy Building — edificio com necessidades energéticas quase nulas). Este tipo de edificios é caracterizado
por um sistema de consumo energético eficiente (reducdo de consumo de energia), acoplado a sistemas de
producao de energia, originando em conjunto um balango energético anual nulo ou muito préximo de zero.

A qualidade térmica da envolvente do edificio € uma aposta da presente proposta, o que ira permitir tirar o
maximo partido das condigdes climatéricas amenas e da grande disponibilidade de sol em Portugal, visando
minimizar a necessidade de recurso a sistemas ativos de controlo de temperaturas através de meios mecanicos,
garantindo desta forma o conforto e bem-estar dos seus utilizadores, bem como uma redugéo nos consumos
energeticos.
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Nesse sentido foi projetada a colocagdo de um novo revestimento (tijolo macigo + isolamento térmico) que
consegue por um lado aumentar a capacidade térmica do edificio e por outro, reduzir custos de manutengao
ao longo das fachadas.

Como fator adicional de controlo energético nas fachadas, propomos a colocagao de elementos de protegao
solar em betdo pré-fabricado.

Estdo ainda previstos sistemas técnicos de AVAC para climatizagéo dos espagos, de forma a garantir o conforto
dos utilizadores em condi¢bes extremas de temperaturas, cada vez mais recorrentes nos nossos dias. Poderao
ser utilizados alguns dos seguintes sistemas, ndo sendo limitados aos mesmos:

e Sistemas VRF, com unidades interiores em cada espago/sala, garantindo assim que a temperatura seja
ajustada em cada espago ao desejo dos seus utilizadores. Este sistema permite arrefecimento e aquecimento;

o Sistema de &gua gelada/aquecida, através de unidades do tipo chiller bomba de calor, com unidades terminais
do tipo ventiloconvector, garantindo assim que a temperatura seja ajustada em cada espago ao desejo dos
seus utilizadores.

e Climatizacdo através de UTAN, com baterias de arrefecimento e/ou aquecimento a expansao direta (DX) ou
agua, levando o ar previamente “arrefecido” ou “aquecido” para o interior dos espagos através de redes de
condutas e grelhas e/ou difusores dentro de cada espago. As solugdes pensadas devem, contudo, ser
discutidas em fase posterior, podendo existir diversas variagdes, tendo em conta que as preocupagdes serdo
sempre:

e Escolha do cliente;

e Conforto dos ocupantes;

e Eficiéncia dos sistemas;

e  Valor econémico da solugéo.

O correto dimensionamento dos sistemas é fundamental e sera uma etapa de grande foco na fase inicial do
projeto pois € o primeiro passo para otimizar o desempenho e o0s custos da instalagdo. As cargas térmicas a
vencer pelos equipamentos serdo cuidadosamente calculadas em fungéo do tipo de utilizagdo dos espagos e
atividades, envolvente (paredes, coberturas, janelas) e equipamentos no seu interior. Assim, 0os equipamentos
a instalar serdo adequados as necessidades, evitando-se a opg¢ao por um equipamento-padrdo (igual para
todos os espagos) que muitas vezes resulta num sobredimensionamento dos sistemas, com respetivos custos
e consumos energéticos adicionais associados.

Sera promovida a adequada ventilagéo de todos os espacos, acautelando a remogao de humidade, poluentes
e bolores indesejaveis. A ventilagdo sera mecanica com admissdo e extragdo atraveés de Unidades de
Tratamento de Ar, preferencialmente por edificio, com recuperagdo de energia através de roda térmica que
recupera calor sensivel e latente, conseguindo-se desta forma recuperacdo de energia térmica para pré-
arrefecimento/aquecimento do ar novo a admitir no edificio. Os caudais de ar novo serdo calculados através do
D.L. 101-D/2020 com calculo através do método prescritivo.
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Os niveis de ruido de todos os equipamentos de climatizacdo e ventilagao a instalar serdo um dos critérios de
dimensionamento, de forma a garantir que toda a legislagao aplicavel é cumprida e assegurando a total
comodidade dos utilizadores.

Prevé-se que a produgdo de aguas quentes sanitarias (AQS) seja feita com recurso a fontes de energia
renovaveis, tais como solar térmico e/ou bomba de calor. A implementagao deste tipo de sistemas foca-se em
minimizar o recurso a energia produzida a partir de fontes fésseis.

O controlo de fumo no edificio dara cumprimento aos requisitos impostos pelo Projeto de Seguranga Contra
Incéndios em Edificios, nomeadamente a Portaria n.° 1532/2008 de 29 de dezembro com a redagéo conferida
pela Portaria 135/2020 de 2 de junho (Regulamento Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios RT-
SCIE).

Para efeitos de sustentabilidade do edificio, sendo a iluminag&o outro grande consumidor energético deste tipo
de edificagdes, a mesma devera ser escolhida tendo em conta a sua eficiéncia, o seu controlo através de
regulacédo de fluxo quando esta presente a luz solar no interior do espago € a sua energizagao quando apenas
0s espagos estdo ocupados. Para além da eficiéncia energética a escolha da iluminagdo devera também ter
em conta a quantidade de iluminagdo (LUX) em cada espago, conforme EN 12464-1 ou EN-12193, e DPI
(W/m2*100Lux) maximo, presentes na portaria 138-1/2021.

Para um correto controlo de toda a instalagao, sera preconizado um sistema de Gestdo Técnica Centralizada
(GTC), que controlara todos os sistemas técnicos, tais como:

e lluminagéo;

e \Ventilacao;

e Climatizag&o;

e Elevadores;

e Solar Fotovoltaico;

e Solar térmico;

eBombas hidropressoras.

Conforme o D.L. 101-D/2020, a aplicagdo deste tipo de sistemas sera obrigatoria em edificios onde a poténcia
térmica exceda os 250kW. Estes sistemas para além de garantirem um correto e facil controlo de todo o edificio,
garante também um controlo eficiente sobre 0s mesmos, assegurando um baixo consumo energético.

Por fim, para assegurar que o edificio em estudo seja téo eficiente quanto possivel, para além da redugédo
energeética nos sistemas acima enunciados, teréo de ser previstos sistemas de produgédo energética atraves de
energias renovaveis. Para as escolas em questéo, sera realizado um estudo de viabilidade de painéis solares
fotovoltaicos, implantados nas varias coberturas das escolas, produzindo energia elétrica para autoconsumo.
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Quadro de Areas

A preencher pelo concorrente

TIPOLOGIA

SALAS DE AULA

SALA DE AULA

Localizagéo existente

Bloco A - 1° piso (Salas 1, 2, 4-10, 12-16, 18-20)
Bloco A - R/C (Salas 35-40)

Area til existente
aproximada (m2)
por sala/gabinete

Area util proposta
aproximada (m2)
por sala/gabinete

Localizagdo proposta

Bloco B - Piso -1 (6 Salas); Bloco A-

. 43 Piso 0 (6 Salas); Bloco B - Piso 0 (11 49
NORMAL Bloco B - 1° piso (Salas 22-26, 28-34) ) D
Bloco B - RIC (Salas 41-44) Salas); Bloco A - Piso 1 (15 Salas).

SALA DE AULA . .
MEDIA-GRANDE Bloco A - 1° piso (Sala 3) 61 Bloco A - Piso 1 (1 Sala) 68
SALA DE AULA Bloco A - 1° piso (Sala 11) SHemdl o =
GRANDE Bloco B - 1° piso (Sala 27) 73 Bloco B - Piso -1 ; Bloco A - Piso 1 72
SALA DE AULA o0 .
PEQUENA Bloco A - 1° piso (Salas 17 e 21) 35 Bloco A - Piso 1 (2 Salas). 46
SALA DE . )
DESENHO Bloco A - 1° piso 73 Bloco A - Piso 0 (1 Sala). 86
SALA DA o0 .
CIENCIA VIVA Bloco A - 1° piso 61 Bloco A - Piso 0 (1 Sala). 63
SALA DE MUSICA | Bloco A - RIC 74 Bloco A - Piso 0 (1 Sala). 75
SALA DE
EDUCACAO Bloco A-R/C 74 Bloco A - Piso 0 (1 Sala). 74
TECNOLOGICA
SALA DE )
CIENCIAS Bloco A-R/C 60 Bloco A - Piso 0 (1 Sala). 71
LABORATORIO )
DE CIENCIAS Bloco A-R/C 60 Bloco A - Piso 0 (1 Sala). 71
LABORATORIO )
DE CIENCIAS Bloco B - R/C 74 Bloco B - Piso -1 (1 Sala). 78
SALA DE )
CIENCIAS Bloco B - R/C 7 Bloco B - Piso -1 (1 Sala). 78
LABORATORIO )
DE FISICA Bloco B - R/C 96 Bloco B - Piso -1 (1 Sala). 99
LABORATORIO )
DE QUIMICA Bloco B - R/C 99 Bloco B - Piso -1 (1 Sala). 121
SALA INTERATIVA | Bloco B - 1° piso 73 Bloco B - Piso -1 (1 Sala). 78
SALA DE Bloco A - 1° piso 48 Bloco B - Piso -1 (4 Salas); Bloco A - 50
INFORMATICA Bloco B - 1° piso Piso 0 (1 Sala).
SALA DE ARTES Bloco B - R/C 60 Bloco B - Piso -1 (1 Sala) 98
GABINETES E OUTRAS SALAS
GABINETES Bloco A - R/C: Gabinete 10/ 1° piso: Gabinetes 1-4 Bloco B - Piso 0 (8 Salas); Bloco A -

- Bloco B - 1° piso: Gabinetes 6-9/ R/C: Gabinetes 17, 18 e 12a16 Piso 0 (1 Sala); Bloco B - Piso -1 (1 16
MEDIOS

21 Sala)

GABINETES Bloco A - R/C: Gabinete 11 )
PEQUENOS Bloco B - RIC: Gabinetes 14 e15 7ato Ece i e 12
GABINETES Bloco A - R/C: Gabinetes 12 € 13 2 Bloco B - Piso 0 (4 Salas); Bloco B - 25
GRANDES Bloco B - R/C: Gabinetes 18 a 20 Piso -1 (1 Sala).
SALA DE
TRABALHO DE Bloco A - R/C 58 Bloco B - Piso 0 71
PROFESSORES
SALA DE
TRABALHO DE Bloco B - R/C 47 Bloco B - Piso 0 71
PROFESSORES
SALA DE
ASSISTENTES Bloco A - R/C 29 *Bloco B - Piso 0 39*
OPERACIONAIS
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Area (til existente

Area util proposta

TIPOLOGIA Localizagéo existente aproximada (m2) | Localizagéo proposta aproximada (m2)
(por sala/gabinete) (por sala/gabinete)
SALA DE
CONVIVIO DE Bloco A - RIC 145 Bloco B - Piso 0 99
PROFESSORES
SALA DE
CONVIVIODE | 39%0A" KIS 275 Bloco A - Piso 0; Bloco B Piso 0. 109
ALUNOS ocoE-
REFEITORIO E .
COZINHA Bloco A-R/C 300 Bloco A - Piso 0 373
PAPELARIA (Bloco | g1oc0 A - RIC 18 Bloco B - Piso 0 %
A [ 1/C)
SERVIP O.R (Bloco Bloco B - 1° piso 13 Bloco B - Piso -1 23
B / 1.° piso)
GABINETE DO
PLANO Bloco B - 1° piso 28 Bloco B - Piso -1 65
TECNOLOGICO
SALA DE Bloco B - 1° piso
ASSISTENTES | poe 0 o B 13-15 * Incluido no Bloco B .
OPERACIONAIS oco
GABINETE DO
PRESIDENTE DO .
CONSELHO Bloco B - R/IC 18 Bloco B - Piso -1 17
GERAL
GABINETE DA .
DIREIAO Bloco B - R/IC 36 Bloco B - Piso -1 45
GABINETE DO .
DIRETOR Bloco B - R/IC 23 Bloco B - Piso -1 27
SECRETARIA Bloco B - R/IC Bloco B - Piso -1 78
SERVICO DE
PSICOLOGIA E Bloco A-R/C Bloco A - Piso 0 61
ORIENTACAO
SALA DE APOIO Bloco B - R/C 36 Bloco B - Piso -1 34
SALA MULTIUSOS | Bloco B - R/C 98 Bloco B - Piso 0 115
SALA CAA
(Centro de Apoio as 94 Bloco A - Piso 0 43
Aprendizagens)
SALA-COPA Bloco B - R/C 100 Bloco A - Piso 0 76
BIBLIOTECA Bloco A - Piso 0 296
AUDITORIO Bloco B - Piso 0 219
BAR Bloco B - Piso 0 70
AREAS OPERACIONAIS
Bloco A - 1° piso: anexa a Sala Ciéncia Viva
ARRECADAGAO | D00~ RIC: junto & sala 39 ¢ & sala de convivio dos 2 Bloco A - Piso 0; Bloco B - Piso 0 2
Bloco B - R/C: junto a sala de convivio dos alunos B
ARRECADAGAQ | Bloco A -1 piso: junto o atrio da sala de Informatica 1 18 Bloco A - Piso 0: Bloco B - Piso 0 16
Bloco B - 1° piso: junto ao atrio da sala 32
& Bloco A - 1° piso: entre as salas 8 e 9 )
ARRECADAGAO Bloco B - 1° piso: entre as salas 24 e 25 Elaey Bl 2] .
ARRECADACAO Bloco A/ 1° piso: junto & sala 14 Bloco A - Piso 1 16
ARRECADACAO Bloco A - R/C (contigua a sala de trabalho de professores A) 15 Bloco B - Piso 0 16
Bloco A-R/C )
PBX Bloco B - R/C 7 Bloco A - Piso 0 8
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