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vendas novas 03 de mar¢o a 07 de margo

Segunda-feira

Sopa Creme de courgette
Prato Principal Douradinhos ***’ no forno com arroz
Vegetariano Arroz de Ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas 12 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano CARNAVAL

Horticolas '2
Sobremesa

Quarta-feira

Sopa Abdbaora
Prato Principal Bacalhau a Bras™
Vegetariano Jardineira de Soja (com e\filhas)1 8
Horticolas "2 Agrido, cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Salada quente de bacalhau com grio, ovo, cenoura e batata®"
Vegetariano Massada de grao com legumes {curgete, cenoura e brécolos}1
Horticolas "2 Tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijdo-Manteiga
Prato Principal Arroz a Valénciana ¥%7101214
Vegetariano Ratattouille de iegumes com arroz de feijdo vermelho
Horticolas " Alface, couve roxa e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa ¢ elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteragdes, sempre gue se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: 'Cereais que contém gllten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, 850ja, “Leite, 8Frutos de
casca rija, *Aipo, °Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, BTremogo, **Moluscos,



EMENTA 2 | Jl e 12 Ciclo

vgndéé novas 10 de mar¢o a 14 de marco

Segunda-feira

Sopa Creme de cenoura
Prato Principal Douradinhos"**” no forno com arroz de ervilhas
Vegetariano Favas estufadas com hotalica (lombarda e cenoura) e arroz
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Nabigas
Prato Principal Tiras de porco estufadas com massa’
Vegetariano Massa Siciliana (esparguete, grao, alho-francés e tomate)1
Horticolas ' Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Brécolos
Prato Principal Filetes de cavala com batata, cenoura, ovo e feijdo frade 34
Vegetariano Tofu no forno com batata corada e brécolos cozidos "°
Horticolas 12 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grdo com espinafres
Prato Principal Arroz de pato
Vegetariano Lentilhas estufadas com espinafres e arroz branco
Horticolas '? Agrido, pepino e couve roxa
Sohremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Caldo-verde
Prato Principal Massa de peixe (Maruca) **
Feijoada de legumes
{abdbora, beringela, cenoura, lombardo, alho-frances e batata)
Horticolas ' Alface, cenoura e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Vegetariano

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, 550ja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 13Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, *Moluscos.



EMENTA 3 | JI e 12 Ciclo

e e 17 de margo a 21 de marco

Segunda-feira

Sopa Courgette e couve
Prato Principal Esparguete 3 bolonhesa’
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de soja1'6
Horticolas 2 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de abdbora
Prato Principal Pescada cozida® com batata e legumes
Vegetariano Chili de soja 6
Horticolas *2 Riicula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Ervilhas
Prato Principal Tiras de peru salteadas com cogumelos e arroz
Vegetariano Massa espiral com cogumelos, cenoura e ervilhas salteadas !
Horticolas ' Agrifio e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Cenoura
Prato Principal Lombo de Salm&o, legumes e massa fusilli**
Vegetariano Fusilli, ovo ralado, grio e legumes salteados
Horticolas ' Tomate, pepino e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Juliana
Prato Principal Frango estufado com legumes {cenoura e feijio-verde) e arroz
Vegetariano Feijoada de legumes (cogumelos, cenoura e feijfo-verde) com arroz
Horticolas '? Alface e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Mota: Esta ementa ¢ elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracBes, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gldten, *Crustéceos, 30vos, *Peixes, >Amendains, 550ja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, “Aipo, Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 22Didxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogo, “*Moluscos.



EMENTA 4 | Jl e 12 Ciclo

vendas novas 24 de marcgo a 28 de margo

Segunda-feira

Sopa Couve-lombarda
Prato Principal Bacalhau a bras>*
Vegetariano Legumes & bras "%
Horticolas 2 Rucula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Tercga-feira

Sopa Feijao-Verde
Prato Principal Bolonhesa
Vegetariano Rojoes de soja estufada com massa 16
Horticolas "2 Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Canja com massa cuscus’

Prato Principal Filetes de cavala com batata cozida, ovo e feijio-frade 34
Vegetariano Caril de legumes com grio e arroz 11
Horticolas *? Alface, cenoura e tomate

Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Nabicas
Prato Principal Massa com frango, grio, cenoura, couve lombarda
Vegetariano Salada de brécolos, cogumelos, cenoura, lentilhas e batata 1611
Horticolas ' Agrido, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Portuguesa
Prato Principal Arroz de pota2'4'14
Vegetariano Favas estufadas com hortali¢a (lombardo e cenoura)
Horticolas ' Couve branca, cebola e cenoura
Sobremesa logurte 67

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poders sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refei¢io contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: ‘Cereais que contdm gldten, 2Crustdceos, *Ovos, *Peixes, SAmendoins, 55oja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, %Aipo, ®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Digxido de enxofre e sulfitos,
Tremogo, *Moluscos.



EMENTAS | Jl e 12 Ciclo

vendas novas 31 de marcgo a 04 de abril

Segunda-feira

Sopa Couve-portuguesa
Prato Principal Panados de frango no forno"*'2 com arroz
Vegetariano Empadio de lentilhas, cenoura e espinafres {com arroz)
Horticolas ' Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Creme de brécolos
Prato Principal Maruca cozida com batata e legumes {Brécolos, Cenoura, Feijio-verde)*
Vegetariano Esparguete ¢/ salteado de cogumelos, curgete e grﬁo1
Horticolas ' Rucula, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Couve-flor
Prato Principal Perna de peru estufada com massa fusilli’
Vegetariano Massinha de Tofu '®
Horticolas '? Agrido, couve roxa e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de ervilhas
Prato Principal Lombo de pescada estufado com arroz”
Vegetariano Jardineira de Legumes com batata e feijdo
Horticolas 2 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sexta-feira
Sopa Nabicas
Prato Principal Febras com ¢=.-5|:)arguestc=:1
Vegetariano Strogonoff de soja grossa com arroz de cenoura®
Horticolas * Tomate, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, *Amendoins, 55oja,
7Leite, #Frutos de casca rija, *Aipo, ®®Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, 1*Moluscos.



- EMENTA 6 | JI e 12 Ciclo

_;__

vendas novas 7 de abril a 11 de abril

Segunda-feira

Sopa Primavera
Prato Principal Bolonhesa de Atum™*
Vegetariano Massada de grdo e legumes !
Horticolas "2 Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Repolho
Prato Principal Bife de peru com arroz de cenoura
Vegetariano Tofu com batata, abobora e cenoura no forno 16
Horticolas 12 Rucula, cenoura e pimento vermelho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Canja com massa cuscusl
Prato Principal Pescada cozida® com batata e legumes
Vegetariano Massa com cogumelos, ervilhas e legumes (cenoura e curgete) !
Horticolas 2 Agrido, cebola e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de ervilhas
Prato Principal Arroz de Aves
Vegetariano Salada de legumes (batata, tofu, cenoura, grio e brocolos) 1.8
Horticolas 12 Espinafres, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Curgete
Prato Principal Lombo de Salméo com massa fusilli e legumes ™’
Vegetariano Feijoada de legumes {abdbora, beringela, cenoura, lombarde) com arroz
Horticolas *2 Tomate, cenoura e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: !Cereais que contém gliiten, 2Crustdceos, 2Ovos, *Peixes, SAmendoins, Soja,
7Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, 1*Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos,
B3Tremocgo, “Moluscos,



EMENTA 7 | JI e 12 Ciclo

RGeS 14 de abril a 18 de abril

Segunda-feira

Sopa Cenoura e lombardo
Prato Principal Panados de frango no forno"*' com arroz de cenoura
Vegetariano Arroz de cogumelos com legumes salteados e feijdo
Horticolas 12 Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Courgette e coentros
Pr incioal . 2,4,12,14
ato Principa Caldeirada de Choco
Vegetariano Cuscuz' com alho-francés, ervilhas, cenoura e cogumelos
Horticolas *2 Rucula, cenoura e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de alho francés
Prato Principal Guisado de vaca com grdo, macarrio, cenoura e feijéo-verde1
Vegetariano Rancho Vegetariano1
Horticolas 2 Pepino e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafres
Prato Principal Bacalhau 3 bras>*
Vegetariano Legumes & Bras'®
Horticolas 2 Alface, milho e couve roxa
Sobremesa Gelatina
Sopa
Prato Principal
Vegetariano FERIADO
Horticolas '
Sobremesa

Nota: Esta ementa € etaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alterages, sempre que se justifique. A refei¢dio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, *0vos, *Peixes, SAmendoins, 55cja, "Leite, SFrutos de
casca rija, Aipo, **Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, ¥*Tremocgo, *Moluscos.



EMENTA 8 | Jl e 12 Ciclo

vendas novas 21 de abril a 25 de abril

Segunda-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano Interrupcao Letiva - Pascoa

Horticolas 2
Sobremesa

Terga-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Arroz de Frango
Vegetariano Empadao de lentilhas, cenoura e espinafres com arroz
Horticolas "2 Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Pescada cozida com batata , ovo e legumes {brécolos, feijio-verde)™
Vegetariano Salada de feijdo-frade (cenoura, feijio-verde, bricolos e batata)
Horticolas ' Rucula, couve roxa e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Febras de porco de cebolada com arroz
Vegetariano Cuscuz com alho-frances, ervilhas, cenoura e cogumelos !
Horticolas 12 Espinafres, couve branca e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sexta-feira
Sopa .
Prato Principal
Vegetariano Feriado - 25 de Abril
Horticolas '
Sobremesa

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alterag¢des, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: !Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 20vos, Peixes, "Amendoins, £50ja,
Lelte, Frutos de casca rija, "Aipo, **Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
B3Tremogo, "Moluscos.



e EMENTA 1 | Jl e 12 Ciclo
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vendas novas 28 de abril a 02 de maio

Segunda-feira

Sopa Creme de courgette
Prato Principal Almondegas de vaca com esparguete 112
Vegetariano Arroz de Ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas 2 Aiface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Couve Lombarda
Prato Principal Arroz de Atum
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes salteados
Horticolas '* Alface, Beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abdbora
Prato Principal Bife de Perli estufado com legumes e massa espiral *
Vegetariano Jardineira de Soja (com feijao verde)1’6
Horticolas 2 Agrido, cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa
Prato Principal
Vegetariano Feriado - 1 de Maio
Horticolas 2
Sobremesa
Sopa Feijdo-Manteiga
Prato Principal Arroz 3 Valénciana >%7101214
Vegetariano Ratattouille de legumes com arroz de feijdo vermelho
Horticolas '? Alface, couve roxa e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragBes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e
seus derivados: !Cereais que contém gluten, 2Crustéceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, %5oja, Leite, Frutos de
casca rija, *Aipo, *Mostarda, 'Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, 1*Moluscos.



EMENTA 2 | Jl e 12 Ciclo

vendas novas 05 de maio a 09 de maio

Segunda-feira

Sopa Creme de cenoura
Prato Principal Douradinhos™>*7 no forno com arroz de ervithas
Vegetariano Favas estufadas com hotalica (lombarda e cenoura) e arroz
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Nabicas
Prato Principal Tiras de porco estufadas com massa’
Vegetariano Massa Siciliana {esparguete, grdo, alho-francés e toma'ct:.-)1
Horticolas 12 Tomate, pepinc e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Brécolos
Prato Principal Filetes de cavala com batata, cenoura, ovo e feijdo frade &
Vegetariano Tofu no forno com batata corada e brécolos cozidos °
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grdo com espinafres
Prato Principal Arroz de pato
Vegetariano Lentilhas estufadas com espinafres e arroz branco
Horticolas '2 Agrido, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Caldo-verde
Prato Principal Massa de peixe {Maruca) 4
. Feijoada de legumes
Vegetariano ; .
(abdbora, beringela, cenoura, lombardo, alho-frances e batata)
Horticolas "2 Alface, cenoura e cebola

Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Mota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, *Peixes, *Amendoins, %Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, Y'Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, **Moluscaos.



- EMENTA 3 | Jl e 12 Ciclo
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vendas novas 12 de maio a 16 de maio

Sopa Courgette e couve
Prato Principal Esparguete & bolonhesa’
Vegetariano Esparguete a bolonhesa de soja1’6
Horticolas *? Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Creme de abdbora
Prato Principal Pescada cozida® com batata e legumes
Vegetariano Chili de soja )
Horticolas 2 Rucula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Ervilhas
Prato Principal Tiras de peru salteadas com cogumelos e arroz
Vegetarizno Massa espiral com cogumelos, cenoura e ervilhas salteadas '
Horticolas "2 Agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Cenoura
Prato Principal Lombo de Salméo, legumes e massa fusilli™
Vegetariano Fusilli, ovo ralado, grio e legumes salteados "*
Horticolas "2 Tomate, pepino e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Frango estufado com legumes {cenoura e feijio-verde) e arroz
Vegetariano Feijoada de legumes {cogumelos, cenoura e feijo-verde) com arroz
Horticolas 2 Alface e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa ¢ elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragBes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais que cont&m gllten, 2Crustdceos, 2Ovos, *Peixes, SAmendoins, S0ja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, 1®°Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxide de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, “*Moluscos.



EMENTA 4 | Ji e 12 Ciclo
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vendas novas 19 de maio a 23 de maio

Segunda-feira

Sopa Couve-lombarda
Prato Principal Bacalhau 3 bras>*
Vegetariano Legumes a bras "%%°
Horticolas '2 Rucula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Feijdo-Verde
Prato Principal Bolonhesa
Vegetariano Rojdes de soja estufada com massa "
Horticolas '2 Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Canja com massa cuscus’

Prato Principal Filetes de cavala com batata cozida, ovo e feijzo-frade **
Vegetariano Caril de legumes com grao e arroz 11
Horticolas "2 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Nabigas
Prato Principal Massa com frango, griio, cenoura, couve lombarda '
Vegetariano Salada de brocolos, cogumelos, cenoura, lentilhas e batata 1611
Horticolas ' Agrido, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Portuguesa
Prato Principal Arroz de p(_)t;;12’4’14
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas 2 Couve branca, cebola e cenoura
Sobremesa logurte &7

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragbes, sempre gue se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 20Ovos, *Peixes, SAmendoins, 5Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, *®Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogo, *Moluscos.



EMENTAS | Ji e 12 Ciclo

vendas novas 26 de maio a 30 de maio

Segunda-feira

Sopa Couve-portuguesa
Prato Principal Panados de frango no forno™*'2 com arroz
Vegetariano Empadao de lentilhas, cenoura e espinafres {com arroz)
Horticolas ' Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Terga-feira
Sopa Creme de brdcolos
Prato Principal Maruca cozida com batata e legumes (Brécolos, Cenoura, Feijéo—werde)4
Vegetariano Esparguete ¢/ salteado de cogumelos, curgete e grﬁo1
Horticolas 12 Rucula, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Couve-flor
Prato Principal Perna de peru estufada com massa fusilli’
Vegetariano Massinha de Tofu ®
Horticolas 2 Agrido, couve roxa e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de ervilhas
Prato Principal Lombo de pescada estufado com arroz"
Vegetariano Jardineira de Legumes com batata e feijdo
Horticolas '2 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Nabigas
Prato Principal Febras com esparguete1
Vegetariano Strogonoff de soja grossa com arroz de cenoura®
Horticolas 12 Tomate, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeigo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, 5Soja,
7Leite, 3Frutos de casca rija, Aipo, 1°Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremocgo, ¥Moluscos.



