EMENTA 1 | Jl e 12 Ciclo
vendas novas 30 de junhoa 04 de julho

Segunda-feira
Sopa Legumes
Prato Principal Febras de porco com esparguete’
Vegetariano Arroz de Ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas '2 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijdo verde
Prato Principal Arroz de Pota 2***
Vegetariano Salada de feijao-frade com batata e legumes salteados
Horticolas 2 Alface, Beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Couve-flor
Prato Principal Bife de Peru estufado com massa espiral |
Vegetariano Jardineira de Soja (com feijdo verde}'®
Horticolas 12 Agrido, cenoura e couve roxa
Schremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de Cenoura
Prato Principal Pescada cozida® com batata e legumes
Vegetariano Massada de grao com legumes {curgete, cenoura e brécolos)1
Horticolas "2 Tomate e cebola
Schremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Braculos
Prato Principal Arroz de Aves
Vegetariano Ratattouille de legumes com arroz de feijao vermelho
Horticolas *2 Alface, couve roxa e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poder3 sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e
seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, 5Soja, Leite, 8Frutos de
casca rija, *Aipo, 1®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, **Maluscos.



EMENTA2 | Jle 18 Ciclo
vendas novas 07 de jl.llhﬂ a 11 de julho

=

Segunda-feira
Sopa Canja
Prato Principal Douradinhos'>*" no forno com arroz de ervilhas
Vegetariano Favas estufadas com hotaliga (lombarda e cenoura) e arroz
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Ervilhas
Prato Principal Rancho com frango e vaca
Vegetariano Massa Siciliana (esparguete, grdo, atho-francés e tomate)1
Horticolas '2 Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Repolho
Prato Principal Bacalhau & Bras™*
Vegetariano Tofu no forno com batata corada e brécolos cozidos '*©
Horticolas 2 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Primavera
Prato Principal Jardineira
Vegetariano Lentilhas estufadas com espinafres e arroz branco
Horticolas ' Agrido, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Curgete
Prato Principal Lombo de salm3o com massa fusilli
. Feijoada de legumes
Vegetariano , .
{(abdbora, beringela, cenoura, lombardo, alho-frances e batata)
Horticolas 2 Alface, cenoura e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderé sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, 30Ovos, *Peixes, SAmendoins, 850ja,
TLeite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, “Mostarda, 11Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos,
13Tremogo, “Moluscos.
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vendas novas 14 de julho a 18 de julho

Segunda-feira
Sopa Agrido
Prato Principal Panados de frango no forno™**? com arroz
Vegetariano Esparguete  bolonhesa de soja™®
Horticolas 12 Alface, cenoura e tomate
Sabremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Alho Francés
Prato Principal Salada quente de bacalhau com grio e batata
Vegetariano Chili de soja 6
Horticolas 12 Racula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijdo e Repolho
Prato Principal Arroz de Pato
Vegetariano Massa espiral com cogumelos, cenoura e ervilhas salteadas '
Horticolas ¥ Agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Juliana
Prato Principal Massinha de Peixe’”’
Vegetariano Fusilli, ovo ralado, grdo e legumes salteados 14
Horticolas "2 Tomate, pepino e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de Coentros
Prato Principal Bife de peru com arroz de cenoura
Vegetariano Feijoada de legumes (cogumelos, cenoura e feijdo-verde) com arroz
Horticolas 2 Alface e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota; Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poder3 sofrer
alteragBes, sempre que se justifique. A refeiciio contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: *Cereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, Peixes, SAmendoins, 8Soja,
Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, MSementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremocgo, ¥Moluscos.
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vendas novas 21 de julho a 25 de julho

Segunda-feira
Sopa A Portuguesa
Prato Principal Bolonhesa de Atum™*
Vegetariano Legumes 3 bras ">%?
Horticolas ' Rucula, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Cenoura
Prato Principal Carne Vaca com batata e Legumes
Vegetariano Rojdes de soja estufada com massa °
Horticolas ? Tomate, pepino e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Legumes
Prato Principal Lombo de salmdo com massa fusilli e legumes™
Vegetariano Caril de legumes com grédo e arroz 11
Horticolas 2 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Brocolos
Prato Principal Frango estufado com arroz de cenoura
Vegetariano Salada de brécolos, cogumelos, cenoura, lentilhas e batata 16.11
Horticolas 2 Agrido, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Alhc Francés
T . 2,4,12,14
Prato Principal Caldeirada de Pota
Vegetariano Favas estufadas com hortaliga (lombardo e cenoura)
Horticolas 12 Couve branca, cebola e cenoura
Sobremesa logurte .

Nota: Esta ementa ¢ elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refei¢dio contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, 6Soja,
Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Maostarda, 11Sementes de sésamo, *Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, “Moluscos.



EMENTA 5 | Jl e 12 Ciclo
28 de julho a 31 de julho

Segunda-feira
Sopa Ervilhas
Prato Principal Perti estufado com massa®
Vegetariano Empadéo de lentilhas, cenoura e espinafres (com arroz)
Horticolas 12 Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Agrido
Prato Principal Filete de cavala com batata cozida, ovo e feijio-fradea‘d
Vegetariano Esparguete ¢/ salteado de cogumelos, curgete e grio"
Horticolas 2 Rucula, tomate e cebola
Scbhremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Curgete
Prato Principal Chilli com arroz
Vegetariano Massinha de Tofu '®
Horticolas '2 Agrido, couve roxa e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Legumes
Prato Principal Pa de porco estufada com esparguete
Vegetariano Jardineira de Legumes com batata e feijdo
Horticolas ** Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira
Sopa

Prato Principal

Vegetariano Boas Férias

Horticolas 12
Sobremesa

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poder4 sofrer
alteragGes, sempre que se justifigue. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0vos, *Peixes, SAmendoins, Soja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 2Diéxido de enxofre e sulfitos,
B3Tremogo, “*Moluscos.



