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-

vendas novas

Gl 29 de setembro a 03 de outubro

Segunda-feira

Sopa Creme de Cenoura
Prato Principal Almondegas12 com Esp.’arguete1
Vegetariano Salteado de cogumelos, curgete e ervilhas com esparguete !
Horticolas '2 Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijdo branco com Repolho
Prato Principal Pescada’ cozida com batata, legumes e ovo®
Vegetariano Favas estufadas com hortaliga
Horticolas *? Brécolos, Cenoura, Feijio-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Brocolos
Prato Principal Perna de peru com massa’
Vegetariano Massada' de grﬁo12 com legumes
Horticolas " Alface, couve roxa e mitho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de pota u
Vegetariano Feijoada’® de legumes com arroz
Horticolas ' Alface, tomate e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sexta-feira
Sopa Legumes
Prato Principal Jardineira de vitela
Vegetariano Jardineira de lentilhas
Horticolas ' Cenoura, feijgo-verde, curgete
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteragtes, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, 30vos, Peixes, SAmendoins, Soja,
"L eite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, *°Mostarda, *Sementes de sésamao, 2Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremoco, “*Moluscos.
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EERGERE 06 de outubro a 10 de outubro

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Coroa de atum com arroz *
Vegetariano Arroz de cogumelos com legumes salteados
Horticolas ' Alface, pepino e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Grao com Espinafres
Prato Principal Vitela estufada com esparguete !
Vegetariano Rancho Vegetariano !
Horticolas 12 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de coentros
Prato Principal Bacalhau & Bras **
Vegetariano Alho francés 3 Bras >
Horticolas '2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Bifinhos de peru com arroz de ervilhas
Vegetariano Strogonoff de lentilhas e cogumelos com arroz ¢
Horticolas '? Alface, milho e couve roxa
Sobremesa Gelatina

Sexta-feira

Sopa Creme de couve-flor
Prato Principal Salada Russa com pescada e ovo 34
Vegetariano Cuscuz com alho francés, ervilhas, cenoura e cogumelos !
Horticolas *? Agrido, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, *Amendoins, 5S0ja,
Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, ¥1Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,

Y Tremogo, *Moluscos.
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RS 13 de outubro a 17 de outubro

Segunda-feira

Sopa Creme de curgete
Prato Principal Panados de frango com arroz de cenoura
Vegetariano Carit de grao com legumes e arroz 1
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Schremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijao manteiga com hortaliga
Prato Principal Caldeirada de pota >***
Vegetariano Jardineira de legumes {com batata e ervilhas)
Horticolas 2 Alface, beterraba e cebola
Schremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abébora
Prato Principal Arroz de pato 12
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz '
Horticolas * Alface, tomate e pepino
Scbremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Massa de Peixe (maruca) **
Vegetariano Lentilhas estufadas com massa *
Horticolas *2 Alface, Cenoura e Milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Chili com Arroz ™
Vegetariano Chili vegetariano com Arroz
Horticolas 12 Alface, couve roxa e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, *Crustaceos, 30vos, *Peixes, *Amendoins, 550ja,
Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®’Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, ¥Moluscos.
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kel 20 de outubro a 24 de outubro

Segunda-feira

Sopa Couve-lombarda
Prato Principal Bacalhau 3 Gomes de S4 >
Vegetariano Saltaeado de ervilhas, batata, repolho e beringela em azeite e alho
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Hamburguer com arroz
Vegetariano Grio de tomatada com arroz 2
Horticolas ' Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de Cenoura
Prato Principal Maruca cozida com batata
Vegetariano Empadso de cogumelos »> %7 &1
Horticolas ' Cenoura, brocolos e feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Canja
Prato Principal Strogonoff com arroz’
Vegetariano Strogenoff de entilhas e cogumelos com arroz 6
Horticolas 2 Agrido, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Nabica
Prato Principal Salm3o com fusili e legumes *
Vegetariano Feijdo-vermelho salteado com cogumelos, espinafre e fusili
Hortécolas 2 Couve branca, cebola e cenoura
Sobremesa logurte .

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracgdes, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, *0vos, *Peixes, *Amendoins, °50ja,
Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, 1°Mostarda, *Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
*Tremogo, **Moluscos.
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utEeR el 27 de outubro a 31 de outubro

Segunda-feira

Sopa Cenoura
Prate Principal Bolonhesa com Esparguete L1z
Vegetariano Bolonhesa de Lentilhas com Esparguete !
Horticolas ' Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Pescada cozida com batata legumes *
Vegetariano Jardineira de legumes
Horticolas '2 Cenoura, couve-flor e brécolos
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Rancho {gréo, legumes e massa)
Vegetariano Rancho vegetariano {grdo, legumes e massa) L1z
Horticolas 2 Cenoura, couve-coracdo e feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grdo com espinafres
Prato Principal Arroz de Atum *
Vegetariano Cuscuz com alho-frances, ervilhas, cenoura e cogumelos !
Horticolas 12 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de curgete com coentros
Prato Principal P4 de Porco Estufada com Esparguete *
Vegetariano Massa Siciliana > 2
Horticolas *? Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifigue. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e
seus derivados: Cereais que contém gldten, 2Crusticeos, *0vos, *Peixes, SAmendoins, 5Soja, "Leite, Frutos de
casca fija, 2Aipo, °®Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 3 Tremogo, ¥Moluscos.
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