EMENTA 7 | 29, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 5 de janeiro a 9 de janeiro

Segunda-feira

Sopa Creme de alho-francés
Prato Principal Panados com arroz
Vegetariano Lentilhas estufadas com fusilli *
Horticolas "2 Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafres
Prato Principal Massinha de Maruca *
Vegetariano Grdo salteado com legumes {cenoura, nabo, batata e feijio-verde)
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de abébora com beterraba
Prato Principal Frango assado com arroz
Vegetariano Strogonoff de lentilhas com cogumelos e arroz
Horticolas ™ Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Nabigas
Prato Principal Lombos de pescada no forno com batata ?
Vegetariano Salteado de ervilhas, batata, repolho e beringela em azeite e atho
Horticolas ' Brocolos, cenoura e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijao com Hortalica
Prato Principal Vaca guisada com cenoura, feijdo-verde e massa ’
Vegetariano Feijoada vegetariana com massa
Horticolas " Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracBes, sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, *Amendoins, ®Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, °Aipo, *Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturacdo da
fruta da época, e redugiio do desperdicio alimentar.



EMENTA 8 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 12 de janeiro a 16 de janeiro

Segunda-feira

Sopa Brécolos
Prato Principal Bacalhau 3 Bris™*
Vegetariano Alho francés a Bras >
Horticolas 1 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de frango corado 12
Vegetariano Empad3o de cogumelos espinafre, tomate, cenoura e cebolinha (arroz) >
Horticolas "2 Alface, ricula e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Caldo verde
Prato Principal Choco™ guisado com batatas, ervilhas e cencura
Vegetariano Caldeirada de ervilhas com batata, pimento e tomate
Horticolas *2 Alface, cenoura e ricula
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Costeletas de porco grelhadas com arroz
Vegetariano Massa Siciliana *
Horticolas ' Alface,tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de favas com coentros
Prato Principal Massa com Atum
Vegetariano Jardineira de legumes 1
Horticolas " Brécolos, cenoura e feijio-verde
. ] 7
Sobremesa 3 variedades de fruta da época/Arroz Doce

Nota: Esta ementa é elaborada de acorde com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer alterages,
sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1Cereals que contém gliten, 2Crustaceos, 20vos, *Peixes, SAmendoins, ®Soja, Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
1®Mostarda, 1*Sementes de sésama, ?Didxido de enxofre e sulfitos, 2¥*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteracdes, para uma boa gestdo do estado de maturagiio da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



-~ EMENTA 1 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO
r 8

vendas novas 19 de janeiro a 23 de janeiro

Segunda-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Panados de frango™** com arroz de cenoura
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterrancos assados
Horticolas 2 Alface, Tomate e Pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Caldo Verde
Prato Principal Lombos de pescada® no forno com batata
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes salteados
Horticolas ' Cenoura, feijdo-verde e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abdbora com Feijdo Branco
Prato Principal Perna de peru estufada com esparguete’
Vegetariano Massada’ de grio com legumes (cenoura, espinafre e curgete)
Horticolas 12 Alface, agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Salada quente de bacalhau® com grio, ovo® e batata cozida
Vegetariano Jardineira de lentilhas {batata e feijdo-verde)
Horticolas ** Cenoura, brocolos e feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafre
Prato Principal Arroz de Pato Corado > 12
Vegetariano Empad3do de cogumelos, espinafre, tomate, cenoura e cebolinho (com arroz)3
Horticolas "2 Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragbes,
sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
Cereais que contém gluten, 2Crusticeos, *Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, 8Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, SAipo,
WMostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 1*Tremogo, 1*Moluscos. Sobremesa sujeita a
altera¢Bes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e redu¢do do desperdicio alimentar.



EMENTA 2 | 29, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 26 de janeiro a 30 de janeiro

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Coroa de atum® (arroz, atum e ovo mexido)
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas *? Alface, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Brocolos
Prato Principal Bife de peru com massa fusilli 1
Vegetariano Massa’ siciliana (esparguete, grio, alho francés e tomate)
Horticolas ' Alface, couve roxa e pepino
Sobremesa 2 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano INTERRUPCAO LETIVA

Horticolas '*
Sobremesa

Quinta-feira
Sopa
Prato Principal

Vegetariano INTERRUPCAO LETIVA

Horticolas 12
Sobremesa

Sexta-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano INTERRU PC[\O LETIVA

Horticolas *2
Sobremesa

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alteracées, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias
ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, *0vos, ‘Peixes, *Amendoins,
£Soja, TLeite, #Frutos de casca rija, *Aipo, Mostarda, 11Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e
sulfitos, 3Tremoco, #Moluscos. Sobremesa sujeita a alterag@ies, para uma boa gestao do estado de
matura¢do da fruta da época, e redugio do desperdicio alimentar.



EMENTA 3 | 29, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 02 de fevereiro a 06 de fevereiro

Segunda-feira

Sopa Lombardo
Prato Principal Almondegas com massa’
Vegetariano Massada’ de grao
Horticolas ' Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Agrido com Feijao Manteiga
Prato Principal Caldeirada de Choco>*'>™
Vegetariano Caldeirada de Ervilhas (batata, tomate, pimento)
Horticolas "2 Alface e tomate e couve roxa
Sobremesa logurte

Quarta-feira

Sopa Creme de Alho Francés
Prato Principal Arroz de frango corado 12
Vegetariano Arroz de lombardo no forno com gr§03
Horticolas 2 Alface, agrido e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Atum com feijdo-frade e ovo 34
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata, cenoura e brécolos
Horticolas ** Cenoura, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Strogonoff de peru com cogumelos e arroz’
Vegetariano Strogonoff de lentilhas com cogumelos e arroz
Horticolas '2 Alface, tomate, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alteragBes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: !Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, 0Ovos, *Peixes,
3Amendoins, 8Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, ®Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, *Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestio do
estado de maturagdo da fruta da época, e reduciio do desperdicie alimentar.




EMENTA 4 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 09 de fevereiro a 13 de fevereiro

Segunda-feira

Sopa Creme de ervithas
Prato Principal Douradinhos™**” no forno com arroz de coentros
Vegetariano Caril de grdo com legumes e arroz de coentros
Horticolas *? Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafres
Prato Principal Guisado de vaca com grio, macarrio’, cenoura e feijdo-verde
Vegetariano Rancho vegetarianc com grio e macarrdo !
Horticolas 2 Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Pescada cozida® com batata
Vegetariano Jardineira de legumes (batata e ervilhas)
Horticolas '? Brécolos, couve-flor, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Feijdo-manteiga com repolho
Prato Principal Pa de porco no forno com arroz
Vegetariano Feijoada de cogumelos com feijdo branco e arroz
Horticolas 12 Tomate, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de brécolos
Prato Principal Massada de peixe (maruca) 14
Vegetariano Lentilhas estufadas com massa *
Horticolas ' Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa ¢ elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alterages,
sempre que se justifique. A refeic8o contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:
tCereais que contém gliten, *Crustdceos, 30vos, ‘Peixes, SAmendoins, 5Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo,
Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 3Tremoco, ¥Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturacdo da fruta da época, e redugio do desperdicio alimentar.



e a 30 A
- EMENTA 5 | 29, 32 CEB e SECUNDARIO '

vendas novas 16 de fevereiro a 20 de fevereiro 7T

Segunda-feira

Sopa
Prato Principal
Vegetariano CARNAVAL
Horticolas

Sobremesa

Terc¢a-feira

Sopa
Prato Principal
Vegetariano CARNAVAL

. 12
Horticolas
Sobremesa

Quarta-feira
Sopa
Prato Principal
Vegetariano CARNAVAL

Horticolas '
Sobremesa

Quinta-feira

Sopa Cenoura com Coentros
Prato Principal Atum com feijdo-frade e ovo 34
Vegetariano Salada de feijdo preto 12 com batata, cenoura e brécolos
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Agrido
Prato Principal Frango assado com arroz
Vegetariano Estufado de 3 feijGes 12 com couve lombarda e arroz
Horticolas ' Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins,
5Soja, "Leite, BFrutos de casca rija, *Aipo, **Mostarda, 1Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e
sulfitos, 3 Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do estado de
matura¢do da fruta da época, e redugio do desperdicio alimentar.



- EMENTA 6 | 29, 32 CEB e SECUNDARIO
« ]

vendas novas 23 de fevereiro a 27 de fevereiro

Segunda-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Bacalhau com natas *’
Vegetariano Empadio de legumes e cogumelos “>*71
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Ter¢a-feira
Sopa Juliana
Prato Principat Bife de peru com arroz de cenoura
Vegetariano Ratatouille {lentilhas, cenoura, alho francés e pimento) com arroz
Horticolas ' Alface,cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Quarta-feira
Sopa Caldo verde
Prato Principal Choco com batatas
Vegetariano Feijao-vemelho salteado com cogumelos, espinafres e tagliatelli 112
Horticolas 12 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de Ervilhas
Prato Principal Hamburguer de vaca com arroz
Vegetariano Arroz de lombardo com grio
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época/Gelatina*’

Sexta-feira

Sopa Feijdo-Verde
Prato Principal Perca * grelhada com batata
Vegetariano Ervilhas com juliana e batata
Horticolas ' Alface, beterraba e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracdes, sempre gue se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: *Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, *0Ovos, ‘Peixes, >Amendoins, ®50ja,
“Leite, 8Frutos de casca rija, SAipo, ¥Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos,
13Tremoco, “Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragfes, para uma boa gestado do estado de maturacéo
da fruta da época, e reducdo do desperdicio alimentar.



