EMENTA 4 | Jl e 12 Ciclo

v-}é_n-d—;s = 02 de dezembro a 05 de dezembro

Segunda-feira

Saopa
Prato Principal
Vegetariano FERIADO
Horticolas 2
Sobremesa
Terca-feira
Sopa Canja
Prato Principal Bacalhau 3 Braz >*
Vegetariano Rancho Vegetariano *
Horticolas 2 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de coentros
Prato Principal Vitela Estufada com massa’
Vegetariano Alho francés 3 Bras
Horticolas 2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grdo com espinafres
Prato Principal Pescada com batata e Iegumes4
Vegetariano Strogonoff de lentilhas e cogumelos com arroz ®
Horticolas *2 Alface, milho e couve roxa
Sobremesa Gelatina

Sexta-feira

Sopa Creme de couve-flor
Prato Principal Perna de peru com arroz
Vegetariano Cuscuz com alho francés, ervilhas, cenoura e cogumelos *
Horticolas ' Agrido, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracBes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais gue contém gliten, 2Crustaceos, 2Ovos, *Peixes, *Amendoins, 5Soja,
“Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, *Moluscos.



EMENTAS | JI e 12 Ciclo

CUEERMEE 09 de dezembro a 12 de dezembro

Segunda-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano FER'ADO

Horticolas 2
Sobremesa

Terca-feira

Sopa Feijdo manteiga com hortalica
Prato Principal Chili com Arroz
Vegetariano Jardineira de legumes (com batata e ervilhas)
Horticolas 2 Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abébora
Prato Principal Caldeirada de pota ****
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de pato 312
Vegetariano Lentilhas estufadas com massa
Horticolas ' Alface, Cenoura e Milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sexta-feira
Sopa Feijao-verde
Prato Principal Massinha de Peixe *
Vegetariano Chili vegetariano com Arroz
Horticolas ° Alface, couve roxa e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substéncias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, 20vos, *Peixes, SAmendoins, #Soja,
’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, ®®Mostarda, 'Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremocgo, “*Moluscos.



