EMENTA 1 | Ji e 12 Ciclo

vendas novas 02 de marco a 06 de margo

Segunda-feira

Sopa Creme de Cenoura
Prato Principal Almondegasu com Esparguete1
Vegetariano Salteado de cogumelos, curgete e ervilhas com esparguete !
Horticolas 2 Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijdo branco com Repolho
Prato Principal Pescada’ cozida com batata, legumes e ovo®
Vegetariano Favas estufadas com hortalica
Horticolas ' Brécolos, Cenoura, Feijio-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Brécolos
Prato Principal Perna de peru com massa’
Vegetariano Massada’ de grio™ com legumes
Horticolas * Alface, couve roxa e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de pota 14
Vegetariano Feijoada12 de legumes com arroz
Horticolas ** Alface, tomate e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Legumes
Prato Principal Vitela estufada com legumes e massa’
Vegetariano lardineira de lentilhas
Horticolas 2 Cenoura, feijgo-verde, curgete
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragBes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
predutos e seus derivados: 1Cereais que contém gllten, 2Crusticeos, 0vos, *Peixes, SAmendoins, 5Sofa,
Leite, 8Frutos de casca rija, %Aipo, °Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
¥ Tremogo, ¥Moluscos,



" EMENTA 2 | JI e 12 Ciclo

I“' |

R —

vendas novas 09 de margo a 13 de margo

Segunda-feira

Sopa Creme de alho francés
Prato Principal Douradinhos ">*7 no forno com arroz de ervithas
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas 12 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Nabicas
Prato Principal Frango estufado com esparguete’
Vegetariano Lentilhas estufadas com esparguete *
Horticolas " Alface, Milho e Couve Roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Cavala’ com batata, feijdo frade e ovo °
Vegetariano Salada de feijdo frade? com batata e legumes
Horticolas *2 Cenoura, brécolos e couve-flor
Schremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grio™ com espinafres
Prato Principal Febras de cebolada com arroz
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura) e arroz
Horticolas 2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de coentros
Prato Principal Salm3o* com fusili' e legumes
Vegetariano Fusili® de gréo12 com ovo’ e legumes
Horticolas *2 Cenoura, brécolos e couve-coracdo
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alteragdes, sempre que se justifigue. A refei¢8o contém ou pode conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: Cereais gue contém gldten, 2Crustaceos, 30vos, ‘Peixes,
SAmendoins, Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo, *Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido
de enxofre e sulfitos, *¥*Tremogo, *Moluscos.



EMENTA 3 | Jl e 12 Ciclo

16 de mar¢o a 20 de marg¢o

Segunda-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Bolonhesa com esparguete '
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com esparguete !
Horticolas *2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Bacalhau * com grio ™ e batata
Vegetariano Grdo com batata e legumes saiteados
Horticolas "2 Brécolos, cenoura e feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de abdbora
Prato Principal Arroz de aves
Vegetariano Ratatouille de legumes com arroz de feijdo
Horticolas 12 Alface, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Massinha * de peixe (maruca) *
Vegetariano Massa’ Siciliana (massa, grio™, alho-francés e tomate)
Horticolas 2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijio™ manteiga com hortaliga
Prato Principal Perna de porco estufada com arroz de cenoura
Vegetariano Rancho vegetariano com feijio-vermelho™ e arroz
Horticolas 2 Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins,
€Soja, "Leite, BFrutos de casca rija, SAipo, ®Mostarda, 1’Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e
sulfitos, ¥ Tremogo, 1*Moluscos.



EMENTA 4 | Jl e 12 Ciclo

-,

vendas novas 23 de marco a 27 de margo

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Coroa de atum com arroz *
Vegetariano Arroz de cogumelos com legumes salteados
Horticolas 2 Alface, pepino e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Grdo com Espinafres
Prato Principal Vitela estufada com esparguete '
Vegetariano Rancho Vegetariano !
Horticolas "2 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de coentros
Prato Principal Bacalhau a Bras >*
Vegetariano Alho francés a Brds >
Horticolas '2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Canja
Prato Principal Bifinhos de peru com arroz de ervilthas
Vegetariano Strogonoff de lentilhas e cogumelos com arroz 6
Horticolas 2 Alface, milho e couve roxa
Sobremesa Gelatina
Sopa Creme de couve-flor
Prato Principal Salada Russa com pescada e ovo e
Vegetariano Cuscuz com alho francés, ervilhas, cenoura e cogumelos !
Horticolas 2 Agriao, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracBes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
predutos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *0vos, *Peixes, SAmendains, %5oja,
“Leite, #Frutos de casca rija, ?Aipo, 1%Mostarda, 1iSementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, *Moluscos.



- EMENTA 5 | Jl e 12 Ciclo
. I

———

vendas novas 30 de marc¢o a 03 de abril

Segunda-feira

Sopa Creme de curgete
Prato Principal Panados de frango com arroz de cenoura ™
Vegetariano Caril de grio com legumes e arroz *
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijdao manteiga com hortaliga
Prato Principal Caldeirada de pota >***
Vegetariano Jardineira de legumes {com batata e ervilhas)
Horticolas 2 Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abdbora
Prato Principal Arroz de pato 312
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz ™2
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Quinta-feira
Sopa Agrido
Prato Principa! Massinha de Peixe ™*
Vegetariano Lentilhas estufadas com massa *
Horticolas 2 Alface, Cenoura e Milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira
Sapa

Prato Principal

Vegetariano FER'ADO

Horticolas 12
Sobremesa

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, *0Ovos, *Peixes, *Amendoins, 550ja,
TLeite, BFrutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, *Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, *Moluscos.



EMENTA 6 | JI e 12 Ciclo

vendas novas 06 de abril a 10 de abril

Segunda-feira

Sapa Couve-flor
Prato Principal Bacalhau 3 Bras™>’
Vegetariano Caril de grao com legumes {beringela, cenoura e curgete) e arroz 12
Horticolas *2 Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Agrido
Prato Principal Frango estufado com esparguete !
Vegetariano Lentilhas estufadas com esparguete !
Horticolas *2 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abodbora
Prato Principal Salada de cavala com batata, feijdo-frade e ovo 5412
Vegetariano Salada mexicana {batata, feijdo, ervilhas, cenoura e milho) 12
Horticolas 2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Feijdo com repolho
Prato Principal Perna de peru com arroz de legumes
Vegetariano Feijoada de cogumelos com feijao branco e arroz de legumes 2
Horticolas ' Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Salm3o com fusilli *
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas '? Brécolos, cenoura e lombardo
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas peta DGE. A ementa podera sofrer
alteragbes, sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, ZCrustéceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, %Soja,
Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremoco, *Moluscos.



EMENTA 7 | Jl e 12 Ciclo

v_en.das novas 13 de abril a 17 de abril

Segunda-feira

Sopa Cenoura
Prato Principal Bolonhesa com Esparguete '
Vegetariano Bolonhesa de Lentilhas com Esparguete !
Horticolas "2 Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Pescada cozida com batata legumes ¢
Vegetariano Jardineira de legumes
Horticolas 2 Cenoura, couve-flor e bracolos
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Rancho {grdo, legumes e massa) "
Vegetariano Rancho vegetariano {(grdo, legumes e massa) 112
Horticolas ' Cenoura, couve-coragdo e feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grdo com espinafres
Prato Principal Arroz de Atum *
Vegetariano Cuscuz com alho-frances, ervilhas, cenoura e cogumeios !
Horticolas 12 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de curgete com coentros
Prato Principal P4 de Porco Estufada com Esparguete !
Vegetariano Massa Siciliana ' 12
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragBes, sempre gue se justifique. A refeico contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e
seus derivados: Cereals que contdm gliten, 2Crustdceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, %Soja, "Leite, 8Frutos de
casca rija, *Aipo, “Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, BTremoco, *Moluscos.



EMENTA 8 | Jl e 12 Ciclo
vendas novas 20 de abril a 24 de abril

Segunda-feira

Sopa Couve-lombarda
Prato Principal Filetes de Pescada com arroz”
Vegetariano Saltaeado de ervilhas, batata, repolho e beringela em azeite e alho
Horticolas '2 Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Hamburguer com res;parguetel‘12
Vegetariano Grio de tomatada com arroz =
Horticolas 12 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de Cenoura
Prato Principal Maruca cozida com batata *
Vegetariano Empaddo de cogumelos ¥*& 7% 12
Horticolas 2 Cenoura, brécolos e feijio-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Canja
Prato Principal Strogonoff com massa®™’
Vegetariano Strogonoff de lentilhas e cogumelos com arroz ¢
Horticolas "2 Agrido, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Nabica
Prato Principal Arroz de Bacathau*
Vegetariano Feijdo-vermelho salteado com cogumelos, espinafre e fusili
Horticolas 12 Couve branca, cebola e cenoura
Sobremesa logurte &7

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre gue se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gluten, 2Crustdceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, 5S0ja,
7|.eite, ®Frutos de casca rija, Aipo, ®Mostarda, Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos,
B3Tremoco, *Moluscos.



- _‘—l- EMENTA 1 | Jl e 12 Ciclo

C——

vendas novas 27 de abril a 01 de maio

Segunda-feira

Sopa Creme de Cenoura
Prato Principal Almondegas12 com Esparguete1
Vegetariano Salteado de cogumelos, curgete e ervilhas com esparguete *
Horticolas ' Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Feijdo branco com Repolho
Prato Principal Pescada’ cozida com batata, legumes e ovo®
Vegetariano Favas estufadas com hortalica
Horticolas *2 Brdcolos, Cenoura, Feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Brécolos
Prato Principal Perna de peru com massa’
Vegetarianc Massada’ de grér.)12 com legumes
Horticolas '2 Alface, couve roxa e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de pota **
Vegetariano Feijoada12 de legumes com arroz
Horticolas '2 Alface, tomate e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano FERIADO

Horticolas '
Sobremesa

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragbes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *0vos, *Peixes, *Amendoins, Soja,
Leite, BFrutos de casca rija, Aipo, ®Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,

¥ Tremoco, *Moluscos.



EMENTA 2 | JI e 12 Ciclo

vendas novas 04 de maio a 08 de maio

Segunda-feira

Sopa Creme de alho francés
Prato Principal Douradinhos™>*7 no forno com arroz de ervilhas
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas ' Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Nabicas
Prato Principal Frango estufado com esparguetel
Vegetariano Lentilhas estufadas com esparguete *
Horticolas ' Alface, Milho e Couve Roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Feijdao-verde
Prato Principal Cavala’ com batata, feijao frade e ovo *
Vegetariano Salada de feijdo frade™ com batata e legumes
Horticolas ' Cenoura, brécolos e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Griio™ com espinafres
Prato Principal Febras de cebolada com arroz
Vegetariano Favas estufadas com hortalica {lombardo e cenoura) e arroz
Horticolas 2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de coentros
Prato Principal Salm3o* com fusili' e legumes
Vegetariano Fusili' de grﬁo12 com ovo® e legumes
Horticolas ' Cenoura, brécolos e couve-coragio
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd
sofrer alteragdes, sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, *Crustaceos, 20vos, *Peixes,
Samendoins, 5Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 2Aipo, 1°Mostarda, 1Sementes de sésamo, 2Didxido
de enxofre e sulfitos, ¥ Tremoco, *Moluscos.



EMENTA 3 | Jl e 12 Ciclo

vendas novas 11 de maio a 15 de maio

Segunda-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Bolonhesa com esparguete !
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com esparguete !
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Tercga-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Bacalhau * com grio ' e batata
Vegetariano Grdo com batata e legumes salteados
Horticolas ' Brocolos, cenoura e feijio-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de abdbora
Prato Principal Arroz de aves
Vegetariano Ratatouille de legumes com arroz de feijso *
Horticolas '2 Alface, milho e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Massinha * de peixe {maruca) *
Vegetariano Massa’ Siciliana (massa, grﬁo”, alho-francés e tomate)
Horticolas 2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijéo12 manteiga com hortalica
Prato Principal Perna de porco estufada com arroz de cenoura
Vegetariano Rancho vegetariano com feijéo-vermelho12 e arroz
Horticolas 12 Alface, beterraba e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragbes, sempre que se justifique. A refei¢cdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: ‘Cereais que contém gldten, 2Crustéceos, 30vos, *Peixes, >Amendoins,
8Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, Aipo, ®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e
sulfitos, ¥*Tremoco, *Moluscos.



EMENTA 4 | Ji e 12 Ciclo

vendas novas 18 de maio a 22 de maio

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Coroa de atum com arroz *
Vegetariano Arroz de cogumelos com legumes salteados
Horticolas ' Alface, pepino e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Tercga-feira

Sopa Grdo com Espinafres
Prato Principal Vitela estufada com esparguete !
Vegetariano Rancho Vegetariano 1
Horticolas "2 Alface, cenoura e milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de coentros
Prato Principal Bacalhau  Bras **
Vegetariano Alho francés a Bras >
Horticolas 2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Canja
Prato Principal Bifinhos de peru com arroz de ervilhas
Vegetariano Strogonoff de lentilhas e cogumelos com arroz 6
Horticolas ' Alface, milho e couve roxa
Sobremesa Gelatina

Sexta-feira

Sopa Creme de couve-fior
Prato Principal Salada Russa com pescada e ovo 34
Vegetariano Cuscuz com atho francés, ervilhas, cenoura e cogumelos !
Horticolas "2 Agrido, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poder3 sofrer
alteragdes, sempre gue se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gidten, 2Crustdceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, *Soja,
7Leite, 8Frutos de casca rija, “Aipo, Mostarda, 1*Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, “Moluscos.



EMENTA 5 | Jl e 12 Ciclo

vendas novas 25 de maio a 29 de maio

Segunda-feira

Sopa Creme de curgete
Prato Principal Panados de frango com arroz de cenoura -
Vegetariano Caril de gréo com legumes e arroz **
Horticolas ' Alface, cenoura e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Feijdo manteiga com hortalica
Prato Principal Caldeirada de pota ***
Vegetariano Jardineira de legumes (com batata e ervilhas)
Horticolas ' Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abébora
Prato Principal Arroz de pato 312
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz **
Horticolas "2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Quinta-feira
Sopa Agrido
Prato Principal Massinha de Peixe '’
Vegetariano Lentilhas estufadas com massa *
Horticolas '2 Alface, Cenoura e Milho
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Chili com Arroz **
Vegetariano Chili vegetariano com Arroz ™2
Horticolas "2 Alface, couve roxa e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refeicfio contém ou pode conter as seguintes substincias ou
produtos e seus derivados: Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, 5Soja,
’Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, "Mostarda, 12Sementes de sésamo, 2Di6xido de enxofre e sulfitos,
B3Tremogo, “*Moluscos.



