—y EMENTA 7 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

Segunda-feira

Sopa Creme de alho-francés
Prato Principal Lombo com arroz
Vegetariano Lentilhas estufadas com fusilli *
Horticolas ' Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafres
Prato Principal Massinha de Maruca
Vegetariano Grdo salteado com legumes (cenoura, nabo, batata e feijdo-verde) 1
Horticolas " Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de abébora com beterraba
Prato Principal Frango assado com arroz
Vegetariano Strogonoff de lentilhas com cogumelos e arroz :
Horticolas 2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Nabicas
Prato Principal Lombos de pescada no forno com batata *
Vegetariano Salteado de ervilhas, batata, repolho e beringela em azeite e alho
Horticolas "2 Brdcolos, cenoura e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Feijao com Hortalica
Prato Principal Vaca guisada com cenoura, feijdo-verde e massa '
Vegetariano Feijoada vegetariana com massa '
Horticolas "2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragbes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém glaten, 2Crustaceos, *0Ovos, *Peixes, SAmendoins, 8Soja,
Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, *Sementes de sésamo, 2Dioxido de enxofre e sulfitos,
B*Tremogo, “*Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestdo do estado de maturacdo da
fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.,



.2 EMENTA 8 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

-

vendas novas 9 de mar¢o a 13 de margo

Segunda-feira

Sopa Brocolos
Prato Principal Bacalhau & Brds™"
Vegetariano Alho francés 3 Brés °
Horticolas 2 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de frango corado 12
Vegetariano Empadio de cogumelos espinafre, tomate, cenoura e cebolinha (arroz) 312
Horticolas ' Alface, rlicula e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Caldo verde
Prato Principal Choco™ guisado com batatas, ervilhas e cenoura
Vegetariano Caldeirada de ervilhas com batata, pimento e tomate
Horticolas ' Alface, cenoura e rucula
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Costeletas de porco grethadas com arroz
Vegetariano Massa Siciliana *
Horticolas '? Alface,tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de favas com coentros
Prato Principal Massa com Atum *
Vegetariano Jardineira de legumes 1
Horticolas "2 Brécolos, cenoura e feijio-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época/Arroz Doce ’

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragdes,
sempre gue se justifigue. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, ®Soja, "Leite, 3Frutos de casca rija, *Aipo,
postarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremocgo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteragBes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e reducio do desperdicio alimentar.



- EMENTA 1 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO
-

vendas novas 16 de marc¢o a 20 de margo

Segunda-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Panados de frangol’a’12 com arroz de cenoura
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas 2 Alface, Tomate e Pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Caldo Verde
Prato Principal Lombos de pescada® no forno com batata
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes salteados
Horticolas 12 Cenoura, feijao-verde e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abcébora com Feijdo Branco
Prato Principal Perna de peru estufada com esparguete1
Vegetariano Massada’ de grio com legumes (cenoura, espinafre e curgete)
Horticolas 2 Alface, agrido e couve roxa
Sabremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Salada quente de bacalhau® com grdo, ovo® e batata cozida
Vegetariano lardineira de lentilhas {batata e feijdo-verde)
Horticolas 2 Cenoura, brécolos e feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Arroz de Pato Corado * 2
Vegetariano Empaddo de cogumelos, espinafre, tomate, cenoura e cebolinho {(com arro;:)3
Horticolas Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer alteragdes,
sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
ICereais que cont&m gliten, 2Crustaceos, *0vos, ‘Peixes, *Amendoins, *5oja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo,
Wpostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteragtes, para uma boa gestdo do estado de maturag3o da fruta da época, e reducdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 2 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 23 de marc¢o a 27 de margo

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Lombo de porco no forno com massa fusillit
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas '2 Alface, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Brocolos
Prato Principal Coroa de atum” (arroz, atume ovo mexido)
Vegetariano Massa’ siciliana {esparguete, grio, alho francés e tomate)
Horticolas '2 Alface, couve roxa e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de Alho Francés
Prato Principal Gratinado com bife de peru
Vegetariano Lentilhas estufadas com legumes massa fusili *
Horticolas *2 Cenoura, feijdo-verde e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Quinta-feira
Sopa Nabic¢a
Prato Principal Perca’ grelhada com batata
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz
Horticolas 2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de Cenoura
Prato Principal Perna de peru estufado com esparguete1
Vegetariano Grio salteado com legumes (cenoura, nabo, batata e feij3o-verde)
Horticolas ** Brécolos e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd
sofrer alteragdes, sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias
ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crusticeos, 30vos, *Peixes, SAmendoins,
550ja, "Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, Mostarda, Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e
sulfitos, 1*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gesto do estado de
maturacdo da fruta da época, e reducio do desperdicio alimentar.



EMENTA 3 | 29, 32 CEB e SECUNDARIO
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vendas novas 13 de abril a 17 de abril

Segunda-feira

Sopa Lombardo
Prato Principal Almondegas com massa’
Vegetariano Massada’ de grio
Horticolas '2 Alface, beterraba e cebola
Schremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Agrido com Feijdo Manteiga
Prato Principal Caldeirada de Choco®*1%"*
Vegetariano Caldeirada de Ervilhas (batata, tomate, pimento)
Horticolas ' Alface e tomate e couve roxa
Sobremesa logurte

Quarta-feira

Sopa Creme de Alho Francés
Prato Principal Arroz de frango corado **
Vegetariano Arroz de lombardo no forno com grﬁo3
Horticolas ' Alface, agrido e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Atum com feijdo-frade € ovo o
Vegetariano Salada de feijao-frade com batata, cenoura e brocolos
Horticolas *? Cenoura, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Juliana
Prato Principal Strogonoff de peru com cogumelos e arroz’
Vegetariano Strogonoff de lentilhas com cogumelos e arroz
Horticolas 12 Alface, tomate, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alterag@es, sempre gque se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes,
SAmendoins, ®Soja, “Leite, ®Frutos de casca rija, Aipo, 1®Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 12Diéxido
de enxofre e sulfitos, *Tremoco, **Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestdo do
estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 4 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 20 de abril a 24 de abril

Segunda-feira

Sopa Creme de ervilhas
Prato Principal Douradinhos™**” no forno com arroz de coentros
Vegetariano Caril de grdo com legumes e arroz de coentros
Horticolas 2 Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafres
Prato Principal Guisado de vaca com grio, macarrio’, cenoura e feijio-verde
Vegetariano Rancho vegetariano com grao e macarrdo :
Horticolas '* Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Pescada cozida® com batata
Vegetariano Jardineira de legumes (hatata e ervilhas)
Horticolas "2 Brocolos, couve-flor, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Feijdo-manteiga com repolho
Prato Principal Pa de porco no forno com arroz
Vegetariano Feijoada de cogumelos com feijao branco e arroz
Horticolas *2 Tomate, cenoura € pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de brdcolos
Prato Principal Massada de peixe (maruca) 14
Vegetariano Lentithas estufadas com massa *
Horticolas 2 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da épaca

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer alteragdes,
sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
1Cereais que contém glaten, 2Crusticeos, 30vos, *Peixes, >Amendoins, 5Soja, “Leite, 2Frutos de casca rija, *Aipo,
Mostarda, 1Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteracGes, para uma boa gestdo do estado de maturacgdo da fruta da época, e redugio do desperdicio alimentar.



-, EMENTA 5 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

———

vendas novas 27 de abril a 01 de maio

Segunda-feira

Sopa Couve corac¢do com coentros
Prato Principal Esparguete’ 3 bolonhesa
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com esparguete1
Horticolas 2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Arroz de potaz‘4’14
Vegetariano Favas guisadas com curgete, cenoura e arroz
Horticolas 12 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de Ervilhas
Prato Principal Pernas de peru estufadas com espirais tricolor !
Vegetariano Massada de grdo 12
Horticolas '2 Alface,agrifio e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Cenoura com Coentros
Prato Principal Atum com feijdo-frade e ovo 34
Vegetariano Salada de feijdo preto 12 com batata, cenoura e brécolos
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira
Sopa

Prato Principal

Vegetariano FER'ADO

Horticolas '2
Sobremesa

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragBes, sempre que se justifique. A refeic8o contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gllten, 2Crusticeos, *0vos, *Peixes, *Amendoins,
5Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, I®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e
sulfitos, 3Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeita a altera¢Ges, para uma boa gestdo do estado de
matura¢do da fruta da época, e redugio do desperdicio alimentar.



A EMENTA 6 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

——

vendas novas 4 de maio a 8 de maio

Segunda-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Bacalhau com natas *’
Vegetariano Empadio de legumes e cogumelos »*%7#1
Horticolas "2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Bife de peru com arroz de cenoura
Vegetariano Ratatouille {lentilhas, cenoura, alho francés e pimento) com arroz
Horticolas 2 Alface,cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Caldo verde
Prato Principal Choco com batatas
Vegetariano Feijdo-vemelho salteado com cogumelos, espinafres e tagliatelli e
Horticolas *2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de Ervilhas
Prato Principal Hambulrguer de vaca com arroz
Vegetariano Arroz de lombardo com grio 12
Horticolas 2 Alface, tomate e pepinc
Sobremesa 3 variedades de fruta da época/Gelatina®
Sopa Feijdo-Verde
Prato Principal Perca * grelhada com batata
Vegetariano Ervilhas com juliana e batata
Horticolas 2 Alface, beterraba e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer
alteragBes, sempre que se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais gque contém gliten, 2Crustdceos, *0vos, *Peixes, *Amendoins, 5oja,
Leite, ®Frutos de casca rija, PAipo, 1®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo
da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



= EMENTA 7 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

Segunda-feira

Sopa Creme de atho-francés
Prato Principal Lombo com arroz
Vegetariano Lentilhas estufadas com fusilli *
Horticolas '* Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Massinha de Maruca **
Vegetariano Grao salteado com legumes (cenoura, nabo, batata e feijdo-verde) 12
Horticolas '2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de abobora com beterraba
Prato Principal Frango assado com arroz
Vegetariano Strogonoff de lentithas com cogumelos e arroz °
Horticolas "2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Nabigas
Prato Principal Lombos de pescada no forno com batata *
Vegetariano Salteado de ervilhas, batata, repolho e beringela em azeite e alho
Horticolas *2 Brécolos, cenoura e couve-fior
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Feijdo com Hortalica
Prato Principal Vaca guisada com cenoura, feijao-verde e massa !
Vegetariano Feijoada vegetariana com massa “*>
Horticolas "2 Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que cont&m glaten, 2Crustaceos, *0vos, *Peixes, >Amendoins, ¢5oja,
7Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, 1°Mostarda, 1!Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, ¥*Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestio do estado de maturacdo da
fruta da época, e reducdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 8 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 18 de maio a 22 de maio

Segunda-feira

Sopa Brocolos
Prato Principal Bacalhau 3 Bras™’
Vegetariano Alho francés a Bras ®
Horticolas * Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de frango corado **
Vegetariano Empad3o de cogumelos espinafre, tomate, cenoura e cebolinha {arroz) >
Horticolas 2 Alface, ricula e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Caldo verde
Prato Principal Choco™ guisado com batatas, ervilhas e cenoura
Vegetariano Caldeirada de ervilhas com batata, pimento e tomate
Horticolas 2 Alface, cenoura e ricula
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafres
Prato Principal Costeletas de porco grethadas com arroz
Vegetariano Massa Siciliana *
Horticolas '? Aiface,tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sapa Creme de favas com coentros
Prato Principal Massa com Atum >*
Vegetariano Jardineira de legumes 12
Horticolas ™ Brécolos, cenoura e feijdo-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época/Arroz Doce

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragfes,
sempre que se justifique. A refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
iCereais que contém gluten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, Amendoins, $Soja, "Leite, Frutos de casca rija, 2Aipo,
Mostarda, 'Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 2*Tremoco, “Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



1
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vendas novas 25 de maio a 29 de maio =

EMENTA 1 ] 22, 32 CEB e SECUNDARIO 6

(2
©

Segunda-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Panados de frangol'a’12 com arroz de cenoura
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas ' Alface, Tomate e Pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Terca-feira
Sopa Caldo Verde
Prato Principal Lombos de pescada’ no forno com batata
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes salteados
Hortfcolas ' Cenoura, feijéo-verde e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abobora com Feijdao Branco
Prato Principal Perna de peru estufada com esparguete1
Vegetariano Massada® de grio com legumes {cenoura, espinafre e curgete)
Horticolas ' Alface, agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Agrido
Prato Principal Salada quente de bacalhau® com gro, ovo® € batata cozida
Vegetariano lardineira de lentilhas {batata e feijao-verde)
Horticolas ' Cenoura, brécolos e feijao-verde
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafre
Prato Principal Arroz de Pato Corado * 2
Vegetariano Empad3o de cogumelos, espinafre, tomate, cenoura e cebolinho (com arroz)®
Horticolas '* Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteracdes,
sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:
1Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, 30vos, Peixes, SAmendoins, 850ja, 7Leite, 8Frutos de cascarija, *Aipo,
®Mostarda, 'Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteragdes, para uma boa gestédo do estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



