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113 Estafeta da Liberdade — Landeira/Vendas Novas - 25 abril 2026
Regulamento
No dmbito das “Comemoracdes do 25 de Abril”, a CAmara Municipal de Vendas Novas

e a Junta de Freguesia de Landeira vao levar a efeito no dia 25 de abril de 2026, a
“113 Estafeta da Liberdade - Landeira/Vendas Novas”,
A prova é de ambito popular e destina-se a equipas de 5 elementos nos seguintes
escaldes:

a. Absolutos Femininos;

b. Absolutos Masculinos;

c. Misto (ambos os géneros).
Podem participar todos (as) aqueles (as) maiores de 16 anos de idade, cabendo a
cada um a responsabilidade da sua aptiddo fisica. No entanto, a organizacdo
providenciard um seguro temporario de acidentes pessoais para todos os
participantes, bem como solicitard o acompanhamento da atividade por parte dos
Bombeiros Voluntarios de Vendas Novas.
As inscrigbes sdo gratuitas e podem ser efetuadas em:

a. Online em formulario proprio;
b. No posto de atendimento das Piscinas Municipais de Vendas Novas;

c. No posto de atendimento da Junta de Freguesia de Landeira.
As inscricbes decorrem até ao dia 22 de abril. Os menores de idade tém de
apresentar no ato da inscricdo um termo de responsabilidade {assinado pelo
encarregado de educacdo) a autorizar a sua inscricdo. Informactes através do
telefone 265 809 601 ou através do e-mail: desporto@cm-vendasnovas, pt
O percurso tem a extensdo de 23,580 km e sera realizado totalmente em vias
pubiicas (estradas municipais). Aconselha-se a colaboracdo e a maxima prudéncia
por parte dos participantes. Distdncias aproximadas de cada percurso:

a. 10 Percurso (4.820m} - Partida junto a Junta de Freguesia de Landeira;

b. 20 Percurso (4.600m) - testemunho: antes da ponte do escoamento do Agude
da Moinhola;

c. 3% Percurso (4.280m) - testemunho: portdo a direita depois do
entroncamento com a estrada para Afeiteira;

d. 4° Percurso (4.840m) - testemunho: Monte da Granja;

e. 50 Percurso (5.040m) - testemunho: jardim-de-infancia de Afeiteira (Escola
da Afeiteira);

f. Chegada — Na Avenida 25 de Abril, junto as Piscinas Municipais de Vendas

Novas.
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7. Todo o percurso serd controlado pela organizacdo, sendo punida com
desclassificacdo qualquer tentativa de fraude (ndo cumprimento do percurso,
prejudicar a prova de outros participantes, receber apoio indevido, perca de
testemunho, etc).

8. A transmissdo do testemunho tem de ser feita na zona de transigdo entre percursos.
Nestes locais existira abastecimento liquido.

9. A prova tera a partida pelas 10h00m junto a Junta de Freguesia de Landeira e
termina em Vendas Novas junto as Piscinas Municipais.

10. A Cadmara Municipal de Vendas Novas assegura o transporte dos participantes para
o local da partida e para o local da chegada em Vendas Novas.

11.Prémios:

a. Os participantes recebem um diploma alusivo a iniciativa;
b. Medalha - para as 3 primeiras equipas por escaldo.
12. Os casos omissos sdo resolvidos pela organizagdo.

Mapa do percurso

= =

r‘_..—-:-:'-f_‘_.a brela

Google Earth

aRalariamd
- H

g B T Irites g LN TR O By

Av. da Republica Taé: » 351 245 607 700 W, Citrindashovas.pt
60 - 99 Yendas Novas - Porugat t-mail: g pt o i




3 VENDAS NOVAS

%~ MUNICIPIO

Mapa do percurso/Partida landeira
Mapa do percurso/Chegada Vendas Novas
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112 Estafeta da Liberdade - Landeira/Vendas Novas - 25 abril 2026
FICHA DE INSCRICAO

Nome Equipa
Género Fem i Masc
Nome/responsavel da Equipa
Telemdvel E-mail
Data da Inscricdo —‘
Atleta 1° Percurso - 4 820 metros
Nome
Data Nasc NIF
Atleta 2° Percurso - 4 600 metros
Nome |
Data Nasc NIF B
| 45 —_——————
o Atleta 3° Percurso - 4 280 metros
B Nome | '
Data Nasc [ ~NIF
Atleta 4° Percurso — 4 840 metros
Nome
Data Nasc ] NIF
Atleta 5° Percurso - 5 040 metros ]
Nome o B RS
Data Nasc '| NIF N
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