EMENTA | 22,32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 01 de junho a 05 de junho

Segunda-feira

Sopa Legumes
Prato Principal Barrinhas 1,3,4,7 com arroz de cenoura
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas 2 Alface, Tomate
Sobremesa Variedades de fruta da época
Terca-feira
Sopa Espinafre com Feijao
Prato Principal Bife de Perd com Esparguete
Vegetariano Salada de feijao-frade com batata e legumes salteados
Horticolas 12 Alface, Cenoura e Pepino
Sobremesa Variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Cenoura
Prato Principal Perca grelhada’ com batata cozida
Vegetariano Massada’ de grio com legumes {cenoura, espinafre e curgete)
Horticolas 12 Tomate e Pepino
Sobremesa Variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa
Prato Principal
Vegetariano FERIADO
Horticolas 2
Sobremesa
Sopa Brocolos
Prato Principal Hambarguer de vaca com arroz
Vegetariano Empaddo de cogumelos, espinafre, tomate, cenoura e cebolinho (com arroz)3
Horticolas 2 Alface, Beterraba
Sobremesa Variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd sofrer alteragoes,
sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
ICereais que contém gldten, 2Crustdceos, 30vos, *Peixes, SAmendoins, #Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, %Aipo,
10Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 3¥*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e redugio do desperdicio alimentar.



EMENTA | 292, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 08 de junho a 12 de junho

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Esparguete’ & bolonhesa
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas 2 Alface e Cenoura
Sobremesa Variedades de fruta da época
Sopa Agrido
Prato Principal Lombos de pescada’ com batata
Vegetariano Massa' siciliana (esparguete, grio, alho francés e tomate)
Horticolas 2 Alface e Pepino
Sobremesa Variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano FERIADO

Horticolas 12
Sobremesa

Quinta-feira

Sopa Ervilhas
Prato Principal Frango assado com arroz branco
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz
Horticolas ' Alface e tomate
Sobremesa Variedades de fruta da época
Sopa Espinafre
Prato Principal Massa com Atum™*
Vegetariano Grdo salteado com legumes (cenoura, nabo, batata e feijdo-verde)
Horticolas 2 Alface e Cenoura
Sobremesa Variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alteragbes, sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes
substincias ou produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gldten, {Crusticeos, *0Ovos, *Peixes,
SAmendoins, 850ja, “Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, 'Mostarda, 1'Sementes de sésamo, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 2*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracBes, para uma boa gestio do
estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



