
 

 

CERIMÓNIA DE RECONHECIMENTO DO ASSOCIATIVISMO 

DESPORTIVO 

Associação de Jovens de Landeira 

Prémio de Equipa 

ATLETISMO: Campeã Regional de Corta Mato Juvenis Fem. | Campeã do Alentejo Corta Mato Iniciadas Fem. | 

Campeã do Alentejo Corta Mato Juvenis Fem. | Campeã do Alentejo Corta Mato Juvenis Masc. | Campeã Regional 

Benjamins A | Campeã Regional Benjamins B | Campeã Regional Iniciados Masc. | Campeã Regional Juniores Fem.| 

Campeã Regional Juniores Masc. | Campeã Regional Veteranos 

Prémios de Individuais 

Afonso Ferreira - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra em Equipa | 3.º Classificado 800m Iniciados Masc. 

Campeão Regional Iniciados Masc. em Equipa 

Afonso Paulino - Campeão Regional 300m Iniciados | Campeão Regional Iniciados Masc. em Equipa | 3.º Classificado 

Salto em Comprimento Campeonato Regional Juvenis |3.º Classificado 800m Campeonato Regional Juvenis | Vice-

Campeão Regional Juvenis Masc. em Equipa 

António Rosado - 3.º Classificado Critério Corta Mato Paulo Guerra V60 | Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | 3.º Classificado Campeonato Regional Corta Mato V60 | Vice-Campeão Regional Trail Longo V60 

António Veiga – Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra em Equipa 

Beatriz Barrelas - 3.ª Classificada Critério Corta Mato Paulo Guerra Juvenis | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Campeã Do Alentejo De Corta Mato Em Equipas Iniciadas | Campeã Regional Corta Mato Juvenis 

Vice-Campeã Regional Olímpico Jovem 800m Juvenis | 3.ª Classificada Olímpico Jovem Regional Lançamento Dardo 

Juvenis | Vice-Campeã Regional 800m Juniores | Vice-Campeã Regional Lançamento Dardo Juniores | Campeã 

Regional Juniores Fem. em Equipa | Vice-Campeã Regional Inverno 800m Absolutas | Vice-Campeã Regional Inverno 

Absolutas Fem. em Equipa | Campeã Regional Inverno Estafeta 4x400m Fem. | Campeã Do Alentejo Pista Estafeta 

4x400m Absolutas Fem. | Vice-Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa | Campeã Regional Lançamento Do 

Disco Juvenis Fem.| Vice-Campeã Regional Juvenis Fem. em Equipa 

Beatriz Perdigão - Vice-Campeã Do Alentejo De Corta Mato Juvenis | Campeã Do Alentejo De Corta Mato Em Equipa 

Juvenis | Campeã Regional 800m Juniores | Campeã Regional Salto Em Altura Juniores | Campeã Regional Juniores 

Fem.Em Equipa | Campeã Regional De Inverno 400m Absolutos | Vice-Campeã Regional Inverno Absolutas Fem. Em 

Equipa | Campeã Regional Inverno Estafeta 4x400m Fem. | Vice-Campeã Alentejo Pista 800m Absolutas | Vice-

Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa | Campeã Do Alentejo Pista Estafeta 4x400 Absolutas Fem. 

Bernardo Gomes - Campeão Regional Olímpico Jovem Salto Comprimento Iniciados | Campeão Regional Olímpico 

Jovem Salto Em Altura Iniciados | Campeão Regional Olímpico Jovem Triplo Salto Iniciados | Campeão Regional Salto 

Em Altura Iniciados | Campeão Regional Triplo Salto Iniciados | Campeão Regional Iniciados Masc. em Equipa | Vice-

Campeão Regional Salto Em Altura Juvenis Masc. | Vice-Campeão Regional Triplo Salto Juvenis Masc. | Vice-

Campeão Regional Juvenis Masc. Em Equipa 

Bruno Heleno - Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | 3.º Classificado Critério Corta Mato Paulo 

Guerra V40 | Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeão Regional 800m Veteranos | 

Campeão Regional Veteranos Em Equipa 



Carlota Costa - Campeã Do Alentejo De Corta Mato Em Equipa Iniciadas | Vice-Campeã critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Vice-Campeã Distrital Km Jovem Iniciadas | Campeã Regional Olímpico Jovem 1500m Obstáculos 

Iniciados | Vice-Campeã Regional 800m Olímpico Jovem Iniciados | Campeã Regional 1500m Obstáculos Iniciados | 

Vice-Campeã Regional Lançamento Disco Iniciados | 3.ªa Classificada Campeonato Regional Iniciados Em Equipa | 

Campeã Regional 800m Juvenis Fem. | Vice-Campeã Regional Juvenis Fem. Em Equipa 

Carolina Ferreira - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa 

Carolina Nunes - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.ª Classificada Campeonato Alentejo 

Corta Mato Juvenis | Campeã Do Alentejo De Corta Mato Em Equipa Juvenis | Campeã Regional Corta Mato Em 

Equipa Juvenis | Campeã Regional Salto Em Comprimento Juvenis Olímpico Jovem | Vice-Campeã Regional Estafeta 

Medley Olímpico Jovem Juvenis | Campeã Regional Salto Em Comprimento Juniores | Vice-Campeã Regional 100m 

Juniores | Campeã Regional Juniores Fem. em Equipa | 3.ª Class. Campeonato Regional Inverno 60m Absolutas | 

Vice-Campeã Regional Inverno Absolutas Fem. Em Equipa | Campeã Do Alentejo Pista Salto Em Comprimento 

Absolutos | Vice-Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa | Campeã Regional Salto Em Comprimento 

Juvenis Fem.| 3.ª Classificada 100m Campeonato Regional Juvenis | Vice-Campeã Regional | Juvenis Fem. em Equipa 

Carolina Pisco - 1ª Classificada Grande Prémio Cruz Da Picada Juvenis | Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da Picada 

Em Equipa | 2.ª Classificada Critério Corta Mato Paulo Guerra Juvenis | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Campeã Do Alentejo De Corta Mato Juvenis | Campeã Do Alentejo De Corta Mato Em Equipa 

Juvenis | Campeã Regional Corta Mato Juvenis | Campeã Regional Corta Mato Em Equipa Juvenis | Campeã Distrital 

Km Jovem Juvenis | Campeã Regional Olímpico Jovem 800m Juvenis | Vice-Campeã Regional Estafeta Medley 

Olímpico Jovem Juvenis | 3.ª Classificada Km Jovem Inter Associações Cfcs Juvenis | Campeã Regional Inverno 

1500m Absolutos | Vice-Campeã Regional Inverno Absolutos Fem. em Equipa | Campeã Regional Inverno Estafeta 

4x400 Fem. | Campeã Do Alentejo Pista 800m Absolutos | Vice-Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa | 

Campeã Do Alentejo Pista Estafeta 4x400 Absolutas Fem. | Campeã Regional 1500m Juvenis Fem.| 3.ª Classificada 

Lançamento Do Dardo Juvenis Fem.| Vice-Campeã Regional Juvenis Fem. em Equipa 

Cláudia Gaspar - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.ª Classificada Campeonato Alentejo 

Corta Mato Em Equipa | Vice-Campeã Regional Lançamento Peso Veteranos | Vice-Campeã Regional Lançamento Do 

Dardo Veteranos | Campeã Regional Veteranos Em Equipa | Vice-Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa 

Daniel Silva - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.º Classificado V40 Campeonato 

Regional Trail Sprint 

Elsa Coelho - 3ª Classificada Grande Prémio Cruz Da Picada Vet. B | Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da Picada Em 

Equipa | 1ª Classificada Critério Corta Mato Paulo Guerra V45 | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em 

Equipa | Vice-Campeã Do Alentejo De Corta Mato V45 | 3.ª Classificada Campeonato Alentejo Corta Mato Em Equipa 

| Campeã Regional Corta Mato V45 | Vice-Campeã Regional 800m Veteranos | Campeã Regional Veteranos Em 

Equipa 

Eva Fernandes - Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | 2.ª Classificada Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Benj. A | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeã Regional 40m Barreiras 

Benjamins A | Campeã Regional 40m Benjamins A | Campeã Regional Salto Em Comprimento Benjamins A | Campeã 

Regional Lançamento Vortex Benjamins A | Campeã Regional Estafeta Mista 4x50 Benjamins A | Campeã Regional 

Benjamins A Em Equipa | Campeã Regional Benjamins B Em Equipa 

Filipa Rodrigues - Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa 

Gabriel Carriço - Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | Vice-Campeão Regional Lançamento 

Peso Olímpico Jovem Juvenis | Vice-Campeão Regional Estafeta Medley Olímpico Jovem Juvenis | Vice-Campeão 

Regional De Lançamento Do Dardo Juniores | Vice-Campeão Regional Lançamento Do Peso Juniores | Campeão 

Regional Juniores Masc. Em Equipa | Campeão Regional Lançamento Do Peso Juvenis Masc. | Campeão Regional 

Lançamento Do Dardo Juvenis Masc. | Vice-Campeão Regional Juvenis Masc. Em Equipa 



Gabriel Gurzum - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.º Classificado Campeonato Do 

Alentejo Corta Mato Juniores | 3.º Classificado Critério Corta Mato Paulo Guerra Juniores | Vice-Campeão Regional 

Corta Mato Juniores | Campeão Regional Inverno 800m Absolutos | Vice-Campeão Regional Inverno Absolutos 

Masc. Em Equipa | Campeão Regional Inverno Estafeta 4x400 Masc. 

Gustavo Felizardo - Vice-Campeão Regional 300m Iniciados | Campeão Regional Iniciados Masc. Em Equipa 

Heitor Dias - Vice-Campeão Regional Inverno Lançamento Peso Absolutos | Vice-Campeão Regional Inverno 

Absolutos Masc. Em Equipa | Vice-Campeão Regional Lançamento Peso Veteranos | Campeão Regional Veteranos 

Em Equipa | 3.º Class. Campeonato Do Alentejo Pista Absolutos Masc. Em Equipa 

Hélio Barrelas - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Vice-Campeão Regional Corta Mato 

V40 | Vice-Campeão Regional Salto Em Comprimento Veteranos | Campeão Regional Veteranos Em Equipa | 

Campeão Regional Trail Longo V40 

Jacinto Policarpo - Campeão Regional Lançamento Dardo Veteranos | Campeão Regional Salto Em Comprimento 

Veteranos | Campeão Regional Veteranos Em Equipa 

Joana Amareleja - 1ª Classificada Grande Prémio Cruz Da Picada Infantis | Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da 

Picada Em Equipa | 1ª Classificada Critério Corta Mato Paulo Guerra Infantis | Vice-Campeã Critério Corta Mato 

Paulo Guerra Em Equipa | Campeã Do Alentejo De Corta Mato Infantis | Campeã Regional De Corta Mato Infantis | 

3.ª Classificada Campeonato Regional Corta Mato Equipa Infantis | Campeã Regional Estrada Infantis | Campeã 

Distrital Km Jovem Infantis | Vice-Campeã Regional Torneio Atleta Completo Infantis | Campeã Regional 800m 

Iniciados | 3.ª Classificada Campeonato Regional Iniciados Fem. em Equipa | Vice-Campeã Regional Salto Em 

Comprimento Infantis | Campeã Regional 600m Infantis | Vice-Campeã Regional Infantis Fem. em Equipa | Campeã 

600m Memorial Ricardo Ribeiro | Vice-Campeã Km Jovem Inter Associações CFCS Infantis 

Joana Gonçalves - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.ª Classificada Campeonato Alentejo 

Corta Mato Em Equipa | Campeã Regional Salto Em Comprimento Veteranos | Campeã Regional Veteranos Em 

Equipa | Vice-Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa 

Laura Mendes - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeã Do Alentejo Corta Mato Em 

Equipa Juvenis | Campeã Regional Corta Mato Em Equipa Juvenis 

Leonor Almeida - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeã Regional Corta Mato Em 

Equipa Juvenis | Campeã Regional Juniores Fem. Em Equipa | Vice-Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa 

| Vice-Campeã Regional Juvenis Fem. em Equipa 

Lourenço Caeiro - 3.º Classificado Grande Prémio Cruz Da Picada Benj. A | Vice-Campeão Grande Prémio De 

Atletismo Cruz Da Picada Em Equipa | 3.º Classificado Critério Corta Mato Paulo Guerra Benj. A | Vice-Campeão 

Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa 

Lourenço Dias - Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | 3.º Classificado Triatlo Técnico Distrital Infantis | Vice-Campeão Regional Lançamento Dardo 

Iniciados | Vice-Campeão Regional Lançamento Martelo Iniciados | Campeão Regional Iniciados Masc. Em Equipa | 

Campeão Regional Lançamento Do Peso Infantis | Campeão Regional Lançamento Dardo Infantis | Vice-Campeão 

Regional Infantis Masc. Em Equipa 

Luana Azevedo - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da 

Picada Em Equipa | 3.ª Classificada 60m Camp. Regional Infantis | Vice-Campeã Regional Infantis Fem. em Equipa 

Lukas Rocha - Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da 

Picada Iniciados | Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa 

Luís Almeida - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeão Regional De Corta Mato V50 | 

3.º Class. Lançamento Dardo Camp. Regional Veteranos | Vice-Campeão Regional 800m Veteranos | Campeão 

Regional Veteranos Em Equipa | Vice-Campeão Regional Inverno 1500m Absolutos | Vice-Campeão Regional Inverno 

Absolutos Masc. em Equipa | 3.º Class. Campeonato Do Alentejo Pista Absolutos Masc. em Equipa 



Luís Martins - Campeão Regional Benjamins B em Equipa 

Madalena Gaspar - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeã Do Alentejo De Corta Mato 

Em Equipas Iniciadas | Campeã Regional Corta Mato Em Equipa Juvenis | Campeã Regional Lançamento Peso 

Juniores | 3.ª Classificada 200m Campeonato Regional Juniores | Campeã Regional Juniores Masc. em Equipa | 3.ª 

Class. Campeonato Regional Inverno 800m Absolutas | Vice-Campeã Regional De Inverno Absolutas Fem. em Equipa 

Vice-Campeã Alentejo Pista Absolutos Fem. em Equipa | 3.ª Classificada Lançamento Do Peso Campeonato Regional 

Juv. Fem. | Vice-Campeã Regional Juvenis Fem. em Equipa 

Mafalda Oliveira - 3.ª Classificada Critério Corta Mato Paulo Guerra Benj. A | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Vice-Campeã Regional Salto Em Comprimento Benjamins A | Vice-Campeã Regional Lançamento 

Do Vortex Benjamins A | Campeã Regional Estafeta Mista 4x50 Benjamins A | Campeã Regional Em Equipa 

Benjamins A 

Maria Marmeleira - 2.ª Classificada Grande Prémio Cruz Da Picada Benj. B | Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da 

Picada Em Equipa | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.ª Classificada Campeonato 

Regional Corta Mato Equipa Infantis | 3.ª Classificada 800m Campeonato Regional Iniciados | 3.ª Classificada 

Campeonato Regional Iniciados Fem. em Equipa 

Martim Bombico - 3º Classificado Grande Prémio Cruz Da Picada Juvenis | Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da 

Picada Equipa | 1.º Classificado Critério Corta Mato Paulo Guerra Juvenis | Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Campeão Regional Corta Mato Juvenis | Campeão Regional Olímpico Jovem 800m Juvenis | 3.º 

Classificado Salto Em Altura Torneio Regional Olímpico Jovem Juv. | Vice-Campeão Regional Estafeta Medley 

Olímpico Jovem Juvenis | Campeão Regional 3000m Juniores | Campeão Regional Juniores Masc. em Equipa | 3.º 

Class. Campeonato Regional Inverno 1500m Absolutos | Vice-Campeão Regional Inverno Absolutos Masc. em Equipa 

| Campeão Regional Inverno Estafeta 4x400 Masc. | 3.º Class. Campeonato Do Alentejo Pista Absolutos Masc. em 

Equipa | 3.º Class. Salto Em Altura Campeonato Regional Juvenis Masc. | Vice-Campeão Regional Juvenis Masc. em 

Equipa 

Martim Diogo - 1.º Classificado Grande Prémio Cruz Da Picada Benj. B | Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da 

Picada Em Equipa | 2.º Classificado Critério Corta Mato Paulo Guerra Infantis | Vice-Campeão Critério Corta Mato 

Paulo Guerra Em Equipa | 3.º Classificado Campeonato Regional Corta Mato Infantis | Campeão Distrital Km Jovem 

Infantis | 3.º Classificado Torneio Atleta Completo Regional Infantis | Campeão Regional 800m Iniciados Masc. | 

Vice-Campeão Regional Salto Em Altura Iniciados Masc. | Campeão Regional Iniciados Masc. Em Equipa | Campeão 

Regional 600m Infantis | Campeão Regional Salto Em Altura Infantis | Vice-Campeão Regional Infantis Masc. Em 

Equipa 

Martim Nunes - Vice-Campeão Regional 1km Marcha Infantis | Vice-Campeão Regional Infantis Masc. em Equipa 

Mateus Silva - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa  

Matheus Berg - 3.º Classificado Salto Em Comprimento Memorial Ricardo Ribeiro | Campeão Regional Salto Em 

Comprimento Juniores | Campeão Regional Salto Em Altura Juniores | Campeão Regional Juniores Masc. em Equipa 

| Campeão Regional Inverno Triplo Salto Absolutos | Vice-Campeão Regional Inverno Absolutos Masc. Equipa | 

Campeão Regional Inverno Estafeta 4x400 Masc. | Campeão Do Alentejo Pista Salto Em Comprimento Absolutos | 

3.º Class. Campeonato Do Alentejo Pista Absolutos Masc. em Equipa | Vice-Campeão Nacional Triplo Salto 

Campeonato Nacional Juniores 

Miguel Teixeira - 2.º Classificado Grande Prémio Cruz Da Picada Benj A | Vice-Campeão Grande Prémio De Atletismo 

Cruz Da Picada Em Equipa | 1.º Classificado Critério Corta Mato Paulo Guerra Benj. A | Vice-Campeão Critério Corta 

Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeão Regional 40m Barreiras Benjamins A | Campeão Regional 40m Benjamins 

A | Campeão Regional Salto Em Comprimento Benjamins A | Vice-Campeão Regional Lançamento Vortex Benjamins 

A | Campeão Regional Estafeta Mista 4x50 Benjamins A | Campeão Regional Benjamins A Em Equipa | 3.º 

Classificado 60m Camp. Regional Benjamins B | 3.º Classificado Lançamento Vortex Camp. Regional Benjamins B | 

Vice-Campeão Estafeta Mista 4x60 Benjamins B | Campeão Regional Benjamins B Em Equipa 

Natacha Ribeirinho - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa 



Ricardo Valadas - Campeão Regional Inverno Salto Altura Absolutos Masc. | Vice-Campeão Regional Inverno 

Absolutos Masc. Equipa | Campeão Do Alentejo Pista Salto Em Altura Absolutos | 3.º Class. Campeonato Alentejo 

Pista Absolutos Masc. Em Equipa 

Rita Rodrigues - Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa 

Rodrigo Elias - Campeão Regional Iniciados Masc. Em Equipa | Vice-Campeão Regional Infantis Masc. Em Equipa  

Sandra Almeida - Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.ª Class. 800m Campeonato Regional 

Veteranos | 3.ª Class. Lançamento Dardo Camp. Regional Veteranos | Campeã Regional Veteranos Em Equipa 

Simão Dias - Vice-Campeão Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | 3.º Classificado Campeonato Do Alentejo 

Corta Mato Benj. A | Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Vice-Campeão Regional 40m 

Barreiras Benjamins A | Vice-Campeão Regional 40m Benjamins A | Vice-Campeão Regional Salto Em Comprimento 

Benjamins A | 3.º Classificado Lançamento Vortex Camp. Regional Benjamins A | Campeão Regional Estafeta Mista 

4x50 Benjamins A | Campeão Regional Benjamins A Em Equipa | Campeão Regional Benjamins B Em Equipa 

Simão Nunes - Campeão Regional Torneio Atleta Completo Infantis | Campeão Regional Salto Em Comprimento 

Iniciados | 3.º Classificado Lançamento Disco Iniciados | Campeão Regional Iniciados Masc. em Equipa | Campeão 

Regional Salto Em Comprimento Infantis | Campeão Regional 60m Infantis | Vice-Campeão Regional Infantis Masc. 

Em Equipa | 3.º Classificado Duatlo Inter Associações CFCS Infantis 

Sofia Almeida - 1ª Classificada Critério Corta Mato Paulo Guerra Benj. B | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Campeã Do Alentejo De Corta Mato Benj. B | Campeã Regional Lançamento Do Dardo Infantis | 

Vice-Campeã Regional 600m Infantis | Vice-Campeã Regional Infantis Fem. em Equipa | Campeã Regional 600m 

Benjamins B | Campeã Regional Lançamento Vortx Benjamins B | 3.ª Class. Salto Em Comprimento Camp. Regional 

Benjamins B | Vice-Campeã Regional Estafeta Mista 4x60 Benjamins B | Campeã Regional Benjamins B Em Equipa 

Sofia Azevedo - Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Campeã Regional Benjamins B Em Equipa 

Sofia Costa - Vice-Campeã Regional Infantis Fem. em Equipa 

Sofia Martins - 3.ª Classificada Lançamento Do Dardo Camp. Regional Iniciados | 3.ª Classificada Camp. Regional 

Iniciados Fem. em Equipa | Vice-Campeã Regional Lançamento Peso Infantis | Vice-Campeã Regional Lançamento 

Dardo Infantis | Vice-Campeã Regional Infantis Fem. em Equipa 

Teresa Romão - 3.ª Classificada Campeonato Regional De Corta Mato Juvenis | Vice-Campeã Critério Corta Mato 

Paulo Guerra Em Equipa | Campeã Regional De Corta Mato Em Equipa Juvenis | Vice-Campeã Distrital Km Jovem 

Juvenis | Campeã Regional Lançamento Do Dardo Olímpico Jovem Juvenis | Vice-Campeã Regional 200m Juniores | 

Campeã Regional Lançamento Dardo Juniores | Campeã Regional Juniores Fem. em Equipa | 3.ª Class. Campeonato 

Regional Inverno 1500m Absolutos | Vice-Campeã Regional Inverno Absolutas Fem Em Equipa | Campeã Regional 

Inverno Estafeta 4x400 Fem. | Campeã Do Alentejo Pista Estafeta 4x400 Absolutas Fem. | Vice-Campeã Alentejo 

Pista Absolutos Fem. em Equipa | Vice-Campeã Regional Dardo Juvenis Fem. | 3.ª Classificada 200m Campeonato 

Regional Juvenis Fem. | Vice-Campeã Regional Juvenis Fem. em Equipa 

Tiago Gonçalves - Vice-Campeão 200m Meeting Cidade De Évora | Campeão Regional 100m Juniores | Campeão 

Regional 200m Juniores | Campeão Regional Juniores Masc. em Equipa | Vice-Campeão Regional Inverno 60m 

Absolutos | Vice-Campeão Regional Inverno Absolutos Masc. em Equipa | Campeão Regional Inverno Estafeta 4x400 

Masc. | Campeão Do Alentejo Pista 100m Absolutos | Campeão Do Alentejo Pista 200m Absolutos | 3.º Class. 

Campeonato Alentejo Pista Absolutos Masc. em Equipa 

Tiago Silva - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeão Regional Iniciados Masc. Em 

Equipa | Vice-Campeão Regional Infantis Masc. em Equipa 

Tomás Policarpo - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Campeão Regional Lançamento Do 

Dardo Infantis | Campeão Regional Lançamento Do Disco Infantis | Vice-Campeão Regional Infantis Masc. Em Equipa 



| Vice-Campeão Regional Lançamento Vortex Benjamins B | 3.º Class. Salto Em Comprimento Camp. Regional 

Benjamins B | Vice-Campeão Regional Estafeta Mista 4x60 Benjamins B | Campeão Regional Benjamins B Em Equipa 

Vasco Damásio - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | 3.º Classificado Campeonato Regional 

De Corta Mato V35 

Xavier Florindo - Vice-Campeão Critério Corta Mato Paulo Guerra Em Equipa | Vice-Campeão Regional Infantis Masc. 

Em Equipa | Campeão Regional Benjamins B Em Equipa 

Yara Figueiredo - Vice-Campeã Grande Prémio Cruz Da Picada Em Equipa | Vice-Campeã Critério Corta Mato Paulo 

Guerra Em Equipa | Vice-Campeã Regional 150 Infantis | Vice-Campeã Regional Infantis Fem.Em Equipa | Vice-

Campeã Regional Estafeta Mista 4x60 Benjamins B | Campeã Regional Benjamins B em Equipa 

  



 

Associação de Taekwondo de Vendas Novas 

Prémio de Equipa 

TAEKWONDO: 1.º Classificado Trio2 Masc., na Categoria KUP - 12.º Open Internacional De Poomsae do 

Taekwondo Clube Sto. António De Cavaleiros | 1.º Classificado Par4 - 11.º Open Internacional de Poomsae, 

do Taekwondo Clube Sto. António De Cavaleiros | 1.º Classificado Trio4 Masc. - 11.º Open Internacional de 

Poomsae, do Taekwondo Clube Sto. António De Cavaleiros 

Prémios de Individuais 

Alexandre Maneiras - Campeão Regional - Cade   tes M -45kg - Campeonato Regional De Combates Ptsi 2025/2026 | 

Bronze Regional - Trio1 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Diego Correia E 

Santiago Umbelino) | Bronze Regional - Par1 - Campeonato - Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com 

Lara Pinto) | 1.º Classificado - Trio2 M - 12.º Open Internacional De Poomsae Kup Tkdsac (Em Equipa Com Diego 

Correia E Santiago Umbelino) | 2.º Classificado - Trio2 M - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa 

Com Alexandre Maneiras E M.O.) | 3.º Classificado - Cade   tes M -45kg - 9.º Open Internacional De Sintra | 3.º 

Classificado - Sub14 M K2 - 12.º Open Internacional De Poomsae Kup Tkdsac 

Beatriz Martins - Vice-Campeã Regional - Trio1 F - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa 

Com Catarina Teixeira E Lara Pinto) 

Carolina Nykolaychuk - Campeã Regional - Par2 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa 

Com Tomás Pires) | Bronze Regional - Sub17 F K2 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 | 3.ª 

Classificada - Trio2 F - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com Catarina Teixeira e Lara Pinto) 

Carlos Teixeira - Campeão Nacional - Trio5 M - Campeonato Nacional De  Poomsae 2025/2026 (Em Equipa Com 

Ricardo Figueiras E Nuno Bernardino) | Campeão Regional - Sub50 K1 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 

2025/2026 | Campeão Regional - Trio5 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com 

Ricardo Figueiras E Nuno Bernardino) | 1.º Classificado - Trio4 M - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac (Em 

Equipa Com Pedro Correia E Ricardo Figueiras) | 3.º Classificado - Sub50 K1 M - 11.º Open Internacional De Poomsae 

Tkdsac 

Catarina Teixeira - Campeã Regional - Cade   tes F -44kg - Campeonato Regional De  Combates Ptsi 2025/2026 | Vice-

Campeã Regional - Trio1 F - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Lara Pinto E Beatriz 

Martins) | 3.º Classificado - Par1 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Diego Correia) 

3.ª Classificada - Trio2 F - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com Lara Pinto E Carolina 

Nykolaychuk) 

David Nykolaychuk - Bronze Nacional - Cade   tes M -45kg - Campeonato Nacional De Combates 2025/2026 | Vice-

Campeão Regional - Cade   tes M -45kg - Campeonato Regional De Combates Ptsi 2025/2026 

Diego Correia - Vice-Campeão Nacional - Cade   tes M -65kg - Campeonato Nacional De Combates 2025/2026 | 

Campeão Regional - Cade   tes M -65kg - Campeonato Regional De Combates Ptsi 2025/2026 | Bronze Regional - 

Trio1 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Alexandre Maneiras E Santiago 

Umbelino) | 3.º Classificado - Par1 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Catarina 

Teixeira) | 1.º Classificado - Cade   tes M -65kg - 9.º Open Internacional De Sintra | 1.º Classificado - Trio2 M - 12.º 

Open Internacional De Poomsae Kup Tkdsac (Em Equipa Com Alexandre Maneiras E Santiago Umbelino) | 2.º 

Classificado - Trio2 M - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com Alexandre Maneiras E M.O.) 

Diogo Caçoilas - 3.º Classificado - Juniores M -45kg - 9.º Open Internacional De Sintra 

Diogo Pinto - Campeão Regional - Juniores M -63kg - Campeonato Regional De Combates Ptsi 2025/2026 | 3.º 

Classificado - Sub17 M Dan - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 

Edna Correia - 3.ª Classificada - Sub9 F K1 - 12.º Open Internacional De Poomsae Kup Tkdsac 



Lara Pinto - Vice-Campeã Regional - Trio1 F - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com 

Catarina Teixeira E Beatriz Martins) | Bronze Regional - Par1 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 

(Em Equipa Com Alexandre Maneiras) | 3.ª Classificada - Sub14 F K2 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 

2025/2026 | 3.ª Classificada - Trio2 F - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com Catarina 

Teixeira E Carolina Nykolaychuk) 

Mariana Brito - Campeã Nacional - Par4 - Campeonato Nacional De Poomsae 2025/2026 (Em Equipa Com Pedro 

Correia) | Campeã Regional - Par4 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Pedro 

Correia) | Vice-Campeã Regional - Sub40 K1 F - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 | Bronze Nacional 

- Sub40 K1 F - Campeonato Nacional De Poomsae 2025/2026 | 1.ª Classificada - Par4 - 11.º Open Internacional De 

Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com Pedro Correia) | 3.ª Classificada - Sub40 K1 F - 11.º Open Internacional De 

Poomsae Tkdsac 

Nuno Bernardino - Campeão Nacional - Trio5 M - Campeonato Nacional De Poomsae 2025/2026 (Em Equipa Com 

Carlos Teixeira E Ricardo Figueiras) | Campeão Regional - Trio5 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 

2025/2026 (Em Equipa Com Carlos Teixeira E Ricardo Figueiras) | 3.º Classificado - Sub50 M K1 - Campeonato 

Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 

Pedro Correia - Campeão Nacional - Sub40 K1 M - Campeonato Nacional De Poomsae 2025/2026 | Campeão 

Nacional - Par4 - Campeonato Nacional De Poomsae 2025/2026 (Em Equipa Com Mariana Brito) | Campeão Regional 

- Sub40 K1 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 | Campeão Regional - Par2 - Campeonato 

Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Mariana Brito) | 1.º Classificado - Par4 - 11.º Open 

Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com Mariana Brito) | 1.º Classificado - Trio4 M - 11.º Open 

Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com Carlos Teixeira E Ricardo Figueiras) | 1.º Classificado - Sub40 K1 

M - 12.º Open Internacional De Poomsae Kup Tkdsac |  2.º Classificado - Sub40 K1 M - 11.º Open Internacional De 

Poomsae Tkdsac 

Ricardo Figueiras - Campeão Nacional - Trio5 M - Campeonato Nacional De Poomsae 2025/2026 (Em Equipa Com 

Carlos Teixeira E Nuno Bernardino) | Campeão Regional - Trio5 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 

2025/2026 (Em Equipa Com Carlos Teixeira E Nuno Bernardino) | Vice-Campeão Regional - Sub50 K1 M - 

Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 | Bronze Nacional - Sub50 K1 M - Campeonato Nacional De 

Poomsae 2025/2026 | 1.º Classificado - Trio4 M - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac (Em Equipa Com 

Carlos Teixeira E Ricardo Figueiras) | 3.º Classificado - Sub50 K1 M - 11.º Open Internacional De Poomsae Tkdsac 

Santiago Umbelino - Campeão Regional - Cade   tes M -61kg - Campeonato Regional De Combates Ptsi 2025/2026 | 

Bronze Regional - Trio1 M - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com Diego Correia E 

Alexandre Maneiras) | 3.º Classificado - Cade   tes M -61kg - Campeonato Nacional De Combates 2025/2026 | 1.º 

Classificado - Trio2 M - 12.º Open Internacional De Poomsae Kup Tkdsac (Em Equipa Com Diego Correia E Alexandre 

Maneiras) | 2.º Classificado - Sub14 M K2 - 12.º Open Internacional De Poomsae Kup Tkdsac 

Tomás Pires - Campeão Regional - Par2 - Campeonato Regional De Poomsae Ptsi 2025/2026 (Em Equipa Com 

Carolina Nykolaychuk) | Vice-Campeão Regional - Juniores M -59kg - Campeonato Regional De Combates Ptsi 

2025/2026 

  



 

Clube de Bilha de Vendas Novas 

Prémio de Equipa 

BILHAR: 3.º Classificado na Fase Final Nacional 

Prémio Individual 

Telmo Falcão – 3º classificado - Fase Regional   

 

Clube Tiro de Vendas Novas 

Prémio de Equipa 

TIRO – FOSSO UNIVERSAL: Taça de Portugal – 3.º Classificado por Equipas  

Prémios Individuais 

Aparício Basílio – Vice-Campeão da Taça de Portugal - escalão Veteranos na Disciplina Fosso Universal | 3.º 

Classificado do Campeonato Regional Sul - escalão Veteranos na Disciplina Fosso Universal | Vice-Campeão da Taça 

de Portugal - escalão Veteranos na Disciplina TRAP 1 

Cátia Tavares – Vice-Campeã do Campeonato Regional Sul - escalão Senhoras na Disciplina Fosso Universal  

Filipe Silva - Vice-Campeão da Taça de Portugal - escalão Juniores na Disciplina Compak Sporting | Vencedor do 

Grande Prémio FITASC - escalão Juniores na Disciplina Compak Sporting | Campeão Nacional no Campeonato de 

Portugal - escalão Juniores na Disciplina Percurso de Caça | 3.º Classificado no Campeonato de Portugal - 3.ª 

Categoria na Disciplina Percurso de Caça | Vice-Campeão na Taça de Portugal - escalão Juniores na Disciplina 

Percurso de Caça | Vencedor do Grande Prémio FITASC - escalão Juniores na Disciplina Percurso de Caça  

Francisco Varela - 3.º Classificado no Campeonato Regional Sul - escalão Juniores na Disciplina Fosso Universal | 3.º 

Classificado na Taça de Portugal - escalão Juniores na Disciplina TRAP 1 

Gonçalo Marques - 3.º Classificado no Campeonato de Portugal - escalão Juniores na Disciplina Percurso de Caça  

João Soares - 3.º Classificado no Grande Prémio FITASC - escalão Homens na Disciplina Compak Sporting | 3.º 

Classificado do Campeonato de Portugal - Geral e escalão de Homens na Disciplina Percurso de Caça | Vice-Campeão 

do Grande Prémio FITASC - escalão de Homens na Disciplina Percurso de Caça | Vice-Campeão do Open do Grande 

Prémio FITASC na Disciplina Percurso de Caça 

João Santos – Vice-Campeão da Disciplina Percurso de Tiro Prático de Caça  

Martim Baeta - Campeão da Taça de Portugal - escalão Juniores na Disciplina TRAP 1 | Campeão Nacional do 

Campeonato de Portugal - escalão Juniores na Disciplina TRAP 1  

Matilde Vasconcelos - Vice-Campeã da Taça de Portugal - escalão Senhoras Juniores na Disciplina Fosso Olímpico 

Nuno Julião - Vice-Campeão na Taça de Portugal - 3.ª Categoria na Disciplina Fosso Universal | Vice-Campeão no 

Campeonato Regional Sul - 3.ª Categoria na Disciplina Fosso Universal  

Pedro Sabido – Medalha de Bronze no Campeonato do Mundo na Disciplina Palomas a Brazo  

Salvador Severino - 3.º Classificado no Campeonato de Portugal - escalão Juniores na Disciplina TRAP 1 

Samuel Mira – Campeão da Divisão Semi-Auto Modificada na Disciplina Percurso de Tiro Prático de Caça   

Tomás Santos - Vice-Campeão Nacional do Campeonato de Portugal - escalão Juniores na Disciplina TRAP 1 



Clube Desportivo Aliados  

FUTSAL: Campeão da Taça Distrital de Évora – Futsal Femininos 

 

Clube Ferroviário de Vendas Novas 
Prémio de Equipa 

TÉNIS DE MESA: Vice-Campeões Distritais – Campeonato Distrital de Évora | 3.º Lugar no Playoff de Acesso 

à 2.ª Divisão Nacional  

Prémios Individuais 

Alexandre Carvalho – Campeão Nacional de Pares – Veteranos | Vice-Campeão Distrital | 3º Lugar 

Individual Nacional Em - Veteranos III | 3º Lugar no Playoff de acesso à 2ª Divisão Nacional 

Ana Prata - Vice-Campeã Distrital | 3º Lugar no Playoff De Acesso à 2ª Divisão Nacional 

David Diogo - Vice-Campeão Distrital | 3º Lugar no Playoff De Acesso à 2ª Divisão Nacional 

Luís Manteigas - Vice-Campeão Distrital | 3º Lugar no Playoff De Acesso à 2ª Divisão Nacional 

Paulo Raposo - Vice-Campeão Distrital | 3º Lugar no Playoff De Acesso à 2ª Divisão Nacional 

Sérgio Almeida - Vice-Campeão Distrital | 3º Lugar no Playoff De Acesso à 2ª Divisão Nacional 

 

Grupo Desportivo e Recreativo da Afeiteira 

FUTEBOL: Campeão da Liga INATEL de Évora – Futebol 11 

 

Raquete Clube de Vendas Novas 

Prémio de Equipa 

PADEL: Campeão Regional do Alentejo - Veteranos +55 | Vice-Campeão Regional do Alentejo – Absolutos 
M5 | Vice-Campeão Regional do Alentejo - Veteranos +55 
 
Prémios Individuais 
Alexandre Almeida - Vice-Campeão Regional do Alentejo - Veteranos +55 

Francisco Carpinteiro - Vice-Campeão Regional do Alentejo - Veteranos +55 

Francisco Pedro – Vice-Campeão Regional do Alentejo - Absolutos M5 

João Paulo Pedro – Campeão Regional do Alentejo - Veteranos +55 | Vice-Campeão Regional do Alentejo - Absolutos 

M5 

Paulo Heleno – Campeão Regional do Alentejo - Veteranos +55 


