- EMENTA 1 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 14 de Setembro a 18 de Setembro

Segunda-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Panados de frango™" com arroz de cenoura
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas "2 Alface, Tomate e Pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Tercga-feira

Sopa Caldo Verde
Prato Principal Lombos de pescada‘1 no fornc com batata
Vegetariano Salada de feijao-frade com hataia e legumes salteados
Horticolas ' Cenoura, feijdo-verde e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Ahdbora com Feijdo Branco
Prato Principal Perna de peru estufada com esparguete’
Vegetariano Massada® de grdo com legumes (cenoura, espinafre e curgete)
Horticolas ' Alface, agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme de ervilhas
Prato Principal Choco com batata
Vegetariano lardineira de lentilhas (batata e feijdo-verde)
Horticolas ' Alface
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Arroz de Pato Corado > 2
Vegetariano Empadéo de cogumelos, espinafre, tomate, cenoura e cebolinho {com arroz)®
Horticolas ' Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteracdes,
sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substédncias ou produtos e seus derivados:
1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0Ovos, *Peixes, *Amendoins, ®Soja, ’Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo,
Wpostarda, 1Sementes de sésamo, 1?Didxido de enxofre e sulfitos, 2¥*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteragfes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 2 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

TULELILCEE 21 de Setembro a 25 de Setembro

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Coroa de atum® (arroz, atum e ovo mexido)
Vegetariano Favas estufadas com hortali¢a {flombardo e cenoura)
Horticolas '2 Alface, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Brécolos
Prato Principal Bife de peru com massa fusilli *
Vegetariano Massa siciliana (esparguete, grio, alho francés e tomate)
Horticolas "2 Alface, couve roxa e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Grao com espinafres
Prato Principal Perca’ grelhada com batata
Vegetariano Lentilhas estufadas com legumes massa fusili !
Horticolas '2 Tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Quinta-feira
Sopa Creme Ervilhas
Prato Principal Rojoes de porco com arroz de cenoura
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz
Horticolas *? Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Massada de peixe (maruca)™*
Vegetariano Grdo salteado com legumes (cenoura, nabo, batata e feijao-verde)
Horticolas ' Alface
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou poede conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gldten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes,
SAmendoins, 5Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, 1°Maostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 1*Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do
estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 3 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 28 de Setembro a 02 de Qutubro

Segunda-feira

Sopa Lombardo
Prato Principal Bolonhesa com Esparguetel‘12
Vegetariano Massada' de grio
Horticolas "2 Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Agrido com Feijdo Manteiga
Prato Principal Pescada gratinada com batata®*
Vegetariano Caldeirada de Ervilhas (batata, tomate, pimento)
Horticolas ' Alface e tomate e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de Alho Francés
Prato Principal Arroz de frango corado >*
Vegetariano Arroz de lombardo no forno com gr§o3
Horticolas Alface, agrido e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Beterraba com abdbora
Prato Principal Massa com Atum™”
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata, cenoura e brécolos
Horticolas ' Cenoura, alface
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Strogonoff de peru com cogumelos e arroz’
Vegetariano Strogonoff de lentilhas com cogumelos e arroz
Horticolas *2 Alface, tomate, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderd
sofrer alteracdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes
substéncias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *0vos, *Peixes,
5Amendoins, 850ja, "Leite, BFrutos de casca rija, 2Aipo, ®Mostarda, 1*Sementes de sésamao, 2Didxido
de enxofre e sulfitos, 1¥Tremogo, 1*Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestio do
estado de maturag3o da fruta da época, e reducio do desperdicio alimentar.



- EMENTA 4 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO
ot I

vendas novas 06 de Outubro a 09 de Outubro

Segunda-feira
Sopa

Prato Principal

Vegetariano F E RlADO

, 12
Horticolas
Sobremesa

Terca-feira

Sopa Creme de cenoura
Prato Principal Guisado de vaca com grdo, macarrio’, cenoura e feijao-verde
Vegetariano Rancho vegetariano com grdc e macarrdo !
Horticolas *2 Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Feijao com couve galega
Prato Principal Pota estufada com arroz™*
Vegetariano Jardineira de legumes (batata e ervilhas)
Horticolas '2 Brdcolos, couve-flor, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Bife de frango com esparguete
Vegetariano Feijoada de cogumelos com feijdo branco e arroz
Horticolas 12 Tomate, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Creme de brécolos
Prato Principal Maruca® cozida com batata
Vegetariano Lentithas estufadas com massa *
Horticolas ' Cenoura, brécolos e couve-flér
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragdes,
sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
LCereais que contém gldten, 2Crusticeos, *Ovos, *Peixes, >Amendaeins, 5S0ja, “Leite, 8Frutos de casca rija, 2Aipo,
YMpMostarda, Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos, 2*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a
alteracdes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



- 'T EMENTA 5 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 12 de Outubro a 16 de Qutubro

Segunda-feira

Sopa Creme Ervithas
Prato Principal Lombo de porco no forno com arroz
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com esparguete’
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Abdbora com beterraba
Prato Principal Atum com feijgo-frade e ovo™*
Vegetariano Favas guisadas com curgete, cenoura e arroz
Horticolas ' Tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Frango assado com batata frita
Vegetariano Massada de grao L1z
Horticotas ' Alface,agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Agrido com feijdo
Prato Principal Lombos de pescada no forno com arroz*
Vegetariano Salada de feijdo preto 12 com batata, cenoura e brécolos
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Caldo verde
Prato Principal Peru estufado com massa fusilli*
Vegetariano Estufado de 3 feijes 2 com couve lombarda e arroz
Horticolas ' Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragbes, sempre que se justifique. A refeicio contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais gue contém gliten, 2Crustaceos, *0Ovos, *Peixes, SAmendoins,
%Soja, "Leite, Frutos de casca rija, *Aipo, °Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e
sulfitos, 1*Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do estado de
matura¢do da fruta da época, e reducdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 6 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 19 de Outubro a 23 de Outubro

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Bacalhau com natas *”’
Vegetariano Empadso de legumes e cogumelos “*%712
Horticolas "2 Alface, tomate e pepino
Sohremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Feijao com hortalica {lombardo)
Prato Principal Rojdes de porco com arroz
Vegetariano Ratatouille {lentilhas, cenoura, atho francés e pimento) com arroz
Horticolas ' Alface,cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Perca’ grelhada com batata
Vegetariano Feijdo-vemelho salteado com cogumelos, espinafres e tagliatelli 112
Horticolas " Tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Bife de frango com esparguete
Vegetariano Arroz de lombardo com grao 1
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Bracolos
Prato Principal Choco™ guisado com arroz ervilhas e cenoura
Vegetariano Ervilhas com juliana e batata
Horticolas ' Alface, beterraba e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragtes, sempre que se justifique. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 30vos, *Peixes, Amendoins, 950ja,
"Leite, 8Frutos de casca rija, 2Aipo, ®Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, “Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracdes, para uma boa gestio do estado de maturacio
da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 7 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

vendas novas 26 de Outubro a 30 de Outubro

Segunda-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Hamburguer com arroz
Vegetariano Lentilhas estufadas com fusilli *
Horticolas 2 Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Terca-feira
Sopa Lombardo
Prato Principal Salada quente de bacalhau® com grio e ovo®
Vegetariano Gr3o salteado com legumes (cenoura, nabo, batata e feijio-verde)
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Quarta-feira
Sopa Canja
Prato Principal Arroz de frango corado
Vegetariano Strogonoff de lentilhas com cogumelos e arroz °
Horticolas *2 Alface, agrido e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Grdo com espinafres
Prato Principal Perca” grelhada com batata
Vegetariano Salteado de ervilhas, batata, repolho e beringela em azeite e alho
Horticolas "2 Tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Nabica
Prato Principal Perna de peru com massa
Vegetariano Feijoada vegetariana com massa L1z
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sohremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa ¢ elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteragdes, sempre que se justifigue. A refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: !Cereais que contém gliten, 2Crusticeos, *0vos, *Peixes, SAmendoins, Soja,
7Leite, ®Frutos de casca rifa, *Aipo, ®Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos,
3Tremogo, “*Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da
fruta da época, e reducdc do desperdicio alimentar.



L o 30 A
- EMENTA 8 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO 5
Pl

MUE MR 02 de Novembro a 06 de Novembro

&
©

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Bacalhau 3 Bras™
Vegetariano Alho francés a Brés >
Horticolas 2 Alface, cenoura e beterraba
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Feijdo com hortalica
Prato Principal Bife de frango com arroz
Vegetariano Empaddo de cogumelos espinafre, tomate, cenoura e cebolinha {arroz) 312
Horticolas 2 Alface, rdcula e tomate
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Massa com Atum™*
Vegetariano Caldeirada de ervilhas com batata, pimento e tomate
Horticolas '2 Alface, cenoura e rucula
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Aboébora com beterraba
Prato Principal Jardineira de Vitela (batata, cenoura e ervilhas)
Vegetariano Massa Siciliana *
Horticolas ' Alface,tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Pota estufada com arroz™
Vegetariano Jardineira de legumes
Horticolas " Alface e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa poderad sofrer alteragdes,
sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:
!Cereais que contdm glaten, 2Crustdceos, *0vos, *Peixes, *Amendoins, 5oja, “Leite, *Frutos de casca rija, *Aipo,
0Mostarda, YSementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 3Tremogo, **Meoluscos. Sobremesa sujeita a
alteracbes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 1 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

-,
CUREWEEE 09 de Novembro a 13 de Novembro

Segunda-feira

Sopa Nabica
Prato Principal Panados de frango™* com arroz de cenoura
Vegetariano Arroz de ervilhas com legumes mediterranicos assados
Horticolas 12 Alface, Tomate e Pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa Caldo Verde
Prato Principal Lombos de pescada® no forno com batata
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata e legumes salteados
Horticolas 12 Cenoura, feijdo-verde e couve-flor
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Abobora com Feijdo Branco
Prato Principal Perna de peru estufada com esparguete1
Vegetariano Massada’ de grdo com legumes (cenoura, espinafre e curgete}
Horticolas ' Alface, agrido e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de ervilhas
Prato Principal Choco com batata
Vegetariano Jardineira de lentilhas (batata e feijdo-verde)
Horticolas ' Alface
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Agrido
Prate Principal Arroz de Pato Corado > '2
Vegetariano Empadao de cogumelos, espinafre, tomate, cenoura e cebolinho (com arroz)3
Horticolas ' Alface, tomate e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteracoes,
sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:
1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, *Ovos, *Peixes, *Amendoins, 8Soja, “Leite, Frutos de casca rija, *Aipo,
Ppostarda, 11Sementes de sésamo, ?Didxido de enxofre e sulfitos, 13 Tremogo, 1*Moiluscos. Sobremesa sujeita a
alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturagdo da fruta da época, e reducdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 2 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

VUL EEl 16 de Novembro a 20 de Novembro

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Coroa de atum® (arroz, atum e ovo mexido)
Vegetariano Favas estufadas com hortalica (lombardo e cenoura)
Horticolas ' Alface, tomate e cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Terga-feira
Sopa Brécolos
Prato Principal Bife de peru com massa fusilli *
Vegetariano Massa’ siciliana {esparguete, grio, alho francés e tomate)
Horticolas 2 Aiface, couve roxa e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Grdo com espinafres
Prato Principal Perca’ grelhada com batata
Vegetariano Lentilhas estufadas com legumes massa fusili *
Horticolas ' Tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Creme Ervilhas
Prato Principal Rojdes de porco com arroz de cenoura
Vegetariano Feijoada de legumes com arroz
Horticolas ** Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Massada de peixe {maruca)™*
Vegetariano Grao salteado com legumes {cenoura, nabo, batata e feijdo-verde)
Horticolas 2 Alface
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alteragdes, sempre que se justifique. A refeicio contém ou pode conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, ?Crustaceos, 30Ovos, *Peixes,
SAmendoins, 8Soja, “Leite, 3Frutos de casca rija, SAipo, 1°Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido
de enxofre e sulfitos, 23Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragfes, para uma boa gestdo do
estado de maturagdo da fruta da época, e redugéce do desperdicio alimentar.



EMENTA 3 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

e el 23 de Novembro a 27 de Novembro

Segunda-feira

Sopa Lombardo
Prato Principal Bolonhesa com Esparguete™*?
Vegetariano Massada’ de grio
Horticolas '2 Alface, beterraba e cebola
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa Agrido com Feijao Manteiga
Prato Principal Pescada gratinada com batata®
Vegetariano Caldeirada de Ervilhas {batata, tomate, pimento)
Horticolas *? Alface e tomate e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Creme de Alho Francés
Prato Principal Arroz de frango corado **
Vegetariano Arroz de lombardo no forno com grﬁo3
Horticolas ' Alface, agrido e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Beterraba com abdbora
Prato Principal Massa com Atum™’
Vegetariano Salada de feijdo-frade com batata, cenoura e brocolos
Horticolas 12 Cenoura, alface
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Espinafre
Prato Principal Strogonoff de peru com cogumelos e arroz’
Vegetariano Strogonoff de lentilhas com cogumelos e arroz
Horticolas 2 Alface, tomate, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Mota: Esta ementa & elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera
sofrer alteragdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes
substancias ou produtos e seus derivados: *Cereais que contém gliten, *Crustdceos, 30Ovos, *Peixes,
SAmendoins, 5Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, Aipo, ?Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diédxido
de enxofre e sulfitos, 3Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do
estado de maturagdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 4 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

CUREEGEEE 30 de Novembro a 04 de Dezembro

Segunda-feira

Sopa Agrido
Prato Principal Douradinhos™**’ no forno com arroz de cenoura
Vegetariano Caril de grao com legumes e arroz de coentros
Horticolas 12 Alface, cenoura e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terga-feira

Sopa
Prato Principal

Vegetariano F E RlADO

. 12
Horticolas
Sobremesa

Quarta-feira

Sopa Feijdo com couve galega
Prato Principal Pota estufada com arroz™*
Vegetariano Jardineira de legumes {(batata e ervilhas)
Horticolas 2 Brécolos, couve-flor, cenoura
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Bife de frango com esparguete
Vegetariano Feijoada de cogumelos com feijao branco e arroz
Horticolas '2 Tomate, cenoura e pepinc
Sobremesa 3 variedades de fruta da época
Sopa Creme de brécolos
Prato Principal Maruca® cozida com batata
Vegetariano Lentilhas estufadas com massa
Horticolas ' Cenoura, brécolos e couve-fior
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer alteragdes,
sempre gue se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substincias ou produtos e seus derivados:
1Cereais que contém gliten, 2Crustdceos, *0Ovos, *Peixes, SAmendoins, 6Soja, “Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo,
1°Mostarda, 1Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremoco, *Moluscos. Sobremesa sujeitaa
alteragbes, para uma boa gestdo do estado de maturacdo da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



EMENTA 5 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

CUCEMMELE 07 de Dezembro a 11 de Dezembro

Segunda-feira

Sopa Creme Ervilhas
Prato Principal Lembo de porco no forno com arroz
Vegetariano Bolonhesa de lentilhas com espa rguete1
Horticolas Alface, tomate € pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Terca-feira

Sopa

Prato Principal

Vegetariano F ER'ADO
Horticolas '
Sobremesa
Quarta-feira
Sopa Nabiga
Prato Principal Frango assado com batata frita
Vegetariano Massada de gréo 112
Horticolas "2 Alface,agrido e couve roxa

Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Agrido com feijao
Prato Principal Lombos de pescada no forno com arroz”
Vegetariano Salada de feijdo preto 12 com batata, cenoura e brécolos
Horticolas '2 Alface, tomate e peping
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Caldo verde
Prato Principal Peru estufado com massa fusilli’
Vegetariano Estufado de 3 feijGes "2 com couve lombarda e arroz
Horticolas ' Alface, cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa € elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracdes, sempre que se justifique. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substdncias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos, 20vos, *Peixes, SAmendoins,
5Soja, 'Leite, 8Frutos de casca rija, *Aipo, ®Mostarda, 1Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e
sulfitos, ¥Tremogo, *Moluscos. Sobremesa sujeita a alteracées, para uma boa gestdo do estado de
maturagio da fruta da época, e reducio do desperdicio alimentar.



EMENTA 6 | 22, 32 CEB e SECUNDARIO

e 14 de Dezembro a 18 de Dezembro

Segunda-feira

Sopa Feijdo-verde
Prato Principal Bacalhau com natas *’
Vegetariano Empadgo de legumes e cogumelos %712
Horticolas ' Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Ter¢a-feira

Sopa Feijdo com hortali¢a {lombardo)
Prato Principal Rojdes de porco com arroz
Vegetariano Ratatouille (lentilhas, cenoura, alho francés e pimento) com arroz
Horticolas ' Alface,cenoura e couve roxa
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quarta-feira

Sopa Juliana
Prato Principal Perca’ grelhada com batata
Vegetariano Feijdo-vemelho salteado com cogumelos, espinafres e tagliatelli 112
Horticolas '2 Tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Quinta-feira

Sopa Espinafre
Prato Principal Bife de frango com esparguete
Vegetariano Arroz de lombardo com grio
Horticolas " Alface, tomate e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Sexta-feira

Sopa Brécolos
Prato Principal Choco™ guisado com arroz ervilhas e cenoura
Vegetariano Ervilhas com juliana e hatata
Horticolas "2 Alface, beterraba e pepino
Sobremesa 3 variedades de fruta da época

Nota: Esta ementa é elaborada de acordo com os critérios definidas pela DGE. A ementa podera sofrer
alteracdes, sempre gue se justifique. A refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou
produtos e seus derivados: 'Cereais que contém gliten, 2Crustaceons, *0Ovos, *Peixes, >Amendaoins, 850ja,
7Leite, ®Frutos de casca rija, “Aipo, ®Mostarda, 1Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos,
BTremogo, “*Moluscos. Sobremesa sujeita a alteragdes, para uma boa gestdo do estado de maturagao
da fruta da época, e redugdo do desperdicio alimentar.



